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: کشاورزی و دامپروری ۱۵/9 


باسمه تعالی 
فرایند تولید برنامه ی درسی مجموعه فعالیت های نظام مند وطرح‌ریزی شده ای است. که تلاش دارد ابعاد 
چهار گانه زیر نظام برنامه درسی (طراحی» تدوینء اجرا وارزشیابی) رادر یک بافت منسجم و هماهنگ با غایت 
واهداف نظام تعلیم وتربیت رسمی سامان دهی نماید. 
در تدوین محتوای کتب دانش‌آموزان با نیاز های ویژه که بخشی از فرایند برنامه ریزی درسی است سعی 
شده تا ملاحظات ساحت‌های تربیتی حاکم برفلسفه تعلیم وتربیت که ناظربر رشد و توان‌مندی دانش‌آموزان 
برای درک و فهم دانش پایه و عمومی کسب مهارت‌های دانش افزایی به کارگیری سیوه تفکر علمی و منطقی» 
توان تفکر انتقادی آمادگی جهت بروز خلاقیت ونوآوری ونیز کسب دانش» بینش و تفکر فناورانه برای بهبود 
کیفیت زندگی است. مورد توجه قرارگیرد. این محتوا با فراهم نمودن فرصت‌های مناسب برنامه درسی ضمن 
تاکید بر انعطاف در عین ثبات و همه جانبه نگری وتوجه به هویت ویژه متربیان با نیازهای خاص, زمینه ساز 
دست‌یابی دانش‌آموزان به کسب شایستکی‌های لازم (توان‌مندی‌هاء مهارت‌ها) می‌باشد. 
امید است این محتوا در تحقق اهداف موثر باشد و معلمان عزیز و گرامی با بهره گیری از این کتاب بتوانند 
فراکیران را در دستیابی به صلاحیت‌های فردی و اجتماعی یاری نمایند. 
این کار بزرگ حاصل همکاری صمیمانه کارشناسان سازمان آموزش وپرورش کودکان استننایی و گروه‌های تالیف 
کتاب‌های درسی می بانسد. سایسته است ازتلاش و مساعی تمامی این عزیزان و همکاران سازمان پژوهش 
و برنامه‌ریزی آموزشی وزارت متبوع که در مراحل چاپ وآماده سازی مارایاری داده اند تقدیر و تشکر نماییم. 
دراینجا از همه همکاران وصاحب نظران درخواست می نمایم تا نظرات وپیشنهادهای خودرا در خصوص این 
این سازمان متعکس نماین. 


دکتر مجید قدمی 
معاون وزیر و رییس سازمان آموزش ویرورس استننایی کشور 


نظر به اينکه یکی از ارکان اساسی آموزش و پرورش دانشآموزان با نیازهای ویژه. آماده کردن آنان 
برای زندگی وکار در جامعه می‌باشد»کتاب حاضر بر آن است با ارائه فعالیت‌هایی در حیطه‌های 
مختلف حرفه‌ای علاوه بر افزایش توانمندی جسمانی دانش آموزان» زمینه‌ی شناسایی علائق و 
استعداد آنان را برای آموزش حرفه‌ای در دوره بعدی فراهم سازد. 

در تدوین و تنظیم محتوای کتاب» ضمن استفاده از یک الگوی واحد در سه پایه تحصیلی به نکات 
زیر توجه شده است: 

6 در شروع هر فصل متنی تحت عنوان «بخوانیم» تدوین گردیده است. هدف از ارائه این بخش 
تقویت مهارت خواندن دانش‌آموزان و هم چنین افزايش اطلاعات عمومی آنان در زمینه موضوع 
فصل می باشد. 

8 هر فصل با تصویرها و سوال‌هایی آغاز می‌شود تا زمینه ایجاد انگیزه و گفت‌وگو را در فراگیران 
فراهم آورد. 

لا در بخش ففَالیت‌ها» آموزش به صورت گام به گام همراه با تصاویر زنجیره‌ای ارائه شده است تا 
موجب تسهیل فرایند یاددهی- یادگیری گردد و با طراحی فعالیت‌هایی تحت عنوان «فکر کنید» 
«کفت و که گنای آن افزوده شده است. 

در هر فصل به تناسب موضوع. به برخی نکات ایمنی و بهداشتی اشاره شده است که رعایت آن‌هاء 
از سوی دانشآموزان و مربیان مورد تأکید می‌باشد. 

به منظور افزایش تعامل و ایجاد رفتارهای شغلی در دانش آموزان» در برخی از فصول فعالیت هایی 
به شکل گروهی پیش بینی شده است. همکاران گرامی می توانند متناسب با ویژگی دانش آموزان 
فعالیت‌های گروهی دیگری طراحی نمایند تا هر دانشن آموز به فراخور وضعیت شناختی و جسمانی 
خود بخشی از فعالیت را انحام دهد. 

۳ لت های تکملی کنجانده شده است تا برای شنت مورا انتعد و علاقمند 
فرصت تمرین و ممارست بیشتری فراهم شود انجام این فعالیت‌ها اختیاری می‌باشد. 

8 به منظور انعطاف در برنامه درسی» بخشی با عنوان فعالیت‌های «انتخابی» و «پیشنهادی» درنظر 


گرفته شده است. همکاران محترم می‌توانند فعالیت انتخابی را جایگزین یکی از فعالیت‌های آن 
فصل نمایند و در بخش فعالیت پیشنهادی نیز متناسب با توان‌مندی هر داتش‌آموز فقالْت‌هایی را 
برای وی طراحی نمایند. هم چنین به دانش آموزان» این فرصت داده شود تا با استفاده از آموخته‌های 
خود فعالیت جدیدی را برای اجرا پیشنهاد دهند. 

لا به منظور افزايش آگاهی شغلی دانش آموزان» در پایان هر فصل تصاویری از مشاغل مرتبط با 
موضوع فصل ارائه گردیده است تا دانش آموزان با بررسی بیشتر ویا بازدید از مراکز شغلی» اطلاعات 
خود را در این زمینه افزایش دهند. 

به منظور ارزیابی دانش آموز از فعالیّت‌های خود. در پایان هر فصل, برگه «خود ارزیابی» تدوین شده 
است تا به دانش‌آموز کمک کند تا نقاط قوت و ضعف خود را شناسایی نموده و در صورت امکان با 
نجام تمرین‌های بیشتره نسبت به برطرف نمودن آن اقدام نماید. پیشنهاد می‌شود در ابتدای آموزش 
هر فصل, درباره‌ی کاربرگ خود ارزیابی به دانش آموزان توضیحات لازم ارائه گردد. 

در صورتی که برخی از دانش آموزان به دلیل محدودیت حرکتی در انجام بعضی فعالیت‌ها با مشکل 
روبه‌رو باشندء در هر فصل, توصیه‌هایی جهت تسهیل انساء فطل له است. انار 
می‌رود همکاران گرامی شرایط بهره‌مندی دانش آموزان از این توصیه‌ها را فراهم آورند. 

از آنجایی که یکی از اهداف مهم آموزش درس کار و فناوری» تقوبت مهارت‌های حرکتی ظریف و 
درشت و تقویت هماهنگی‌ها و سرعت عمل در انجام مهارت‌های حرکتی است. برای دانشآموزانی 
که قادر به اتخاه فعالیت‌های کتاب نمی‌باشند» تمر نات حرکت ارائه شا ۱۳ 
فعالیت‌های مربوطه می‌باشند. همچنین این تمرینات قابل تعمیم به فصل‌های دیگر نیز می‌باشد. 
تلاش بر این بوده است که تمرینات براءلادانش آموز, سادهبه قابل اجرا اش ۱ ۰ ۱۰۰ 
گرامی راهنمایی لازم دراین خصوص را به دانش آموزان ارائه دهند و درصورت حضور متخصص 
توانبخشی در مدرسه از مشاوره‌ی ایشان نیز بهره‌مند گردند. بدیهی است این تمرینات و توصیه‌ها 
برای دانهرا مورا که ا کل حرکد کف نیستند امالدر تاه ۱ ۱1 
استفاده می‌باشد. 


6 توصیه‌ی اکید داریم که دبیران گرامی کتاب را به‌طور دقیق و کامل مطالعه کنند و فعالیت‌های 
پیش‌بینی شده را شخصا انجام دهند تا در فرایند اجرای آموزش راهنمایی‌های لازم را به 
دانش آموزان ارائه دهند. 

6 در برخی فصل‌هاء فعالیتی تحت عنوان «فعالیت غیر کلاسی» پیش‌بینی شده است که 
اجرای چنین کارهایی باید متناسب با امکانات خانواده و راهنمایی بزرگ‌ترها در خانه انحام 
شود. از اجرای چنین فعالیت‌هایی بایستی گزارش کاری تهیه و نتیجه آن به دبیر و سایر 
هم کلاسی‌ها ارائه گردد. 

8 در پایان این کتاب (پایه نهم) بخشی با عنوان فصل ازاد پیش‌بینی شده است. همکاران 
را جایگزین یکی از فصل‌های کتاب کنند و فعالیت‌هایی را جهت آمادگی بیشتر آنها برای 
ورود به دوره متوسطه حرفه‌ای طراحی و اجرا نمایند. شایسته است برنامه‌ربزی و تدوین 


محتوی این فصل با تایید اداره آموزش و پرورش استثنایی استان صورت پذیرد. 


ارزومندیم تدوین و تالیف این کتاب برای دانش‌آموزان مفید واقع گردد. از همکاران گرامی و 
ار با نوات سازظهتنرد ما را از کاستی‌های کتاب آگاه نموده تا 
مورد بررسی و در چاپ‌های بعدی لحاظ گردد. 

گروه مولفان 


بخوانیم ۱ ۱ 


--- 4 
اس 


امروزه از کامپیوتر استفاده‌های گوناگونی می شسود. ما خرید 0 سفر حرید کالاء 
انحام محاسبات مالی در فروشسگاه هاء رستوران ها خواندن اخبار 9 ۰.۰ 
یکی از کاربردهای رایانه» استفاده از بازی‌های رایانه‌ای می‌باشد. این بازی‌ها موجب 
می‌ شود که فرد از اوقات فراغت خود لذت ببرد و همچنین دقت و سرعت عمل خود را 
افرایس دهت امااس اه اد رس ار بر ها کاس اس هی فرام تب دم ند 
ه ببتر است فقط در روزهای تعطیل به این بازی‌ها پرداخته شود. 
9 ضروری است بین دو بازی چند دقیقه استراحت شود. 

جبت جلوگیری از خستگی چشم پس از ده دقیقه استفاده از کامپیوتر لازم است فرد 
پلک‌هايش را به‌هم زده و مدت کوتاهی به یک نقطه دیگر خیره شود. 
در بایان باید اشاره شود که از بازی‌های رابانه‌ای در کنار سایر بازی‌هاه ورزش‌های 


1 .۰ ج  ‌‏ سس مسسیس 


در سال گذشته با برخی از فعالیت‌های کار با رایانه آشنا شدید. مانند: 


قرار دادن صفحه کاری 


قالب بندی متن در صفحه 
۱0۳۵ 


ان خدیی لسملن ها و مین 


من ققعا نو را پرستش سی آلن 


6۵200۷۹ 


کپی کردن و چسباندن 


اک مرس 


به اطلاعات را برای ما آسان می‌سازد. به جدول زیر نگاه کنید 


برای قرار دادن جدول در یک سند. به دو روش زیر عمل کنید. 
روش اول 

ترسیم یک جدول ۳ ۲ ۲ 

۱- یک صفحه ۷۷۵۲۵0 باز کنید. 

۲- از زبانه 035888 کروه [151915] را انتخاب کنید. 


۳- پنجره‌ای به شکل زیر در مقابل شما باز می‌شودکه با انتخاب تعداد خانه‌ها می‌توانید جدول خود را 


ازع سب ۳۶۲۶۲۶۳5 0 جب ۱ 8۲ 


8 1 28 
ِ ,۱ ا 1۳3 ًْ 
۳ ل | 


2 2 2 ی رو س وناح 
۹ 


2۱۱ 


(به خانه‌های افقی. سطر هم می‌گویند). 
۵- برای رسم خانه‌های عمودی. تعداد ۲ خانه از سمت چپ به راست شمرده و انتخاب کنید. 


(به خانه‌های عمودی» ستون هم می‌گویند). 


نع کوواانهاا ۳5 ۳ ۳-7 ۱ ۲۷۵۳ 


7 ۵ هن اس[ 11 


9 ۷ ی -۲۵55 ۲قامقع اصزانعع۱ ۰ 8۲۲ظع 5۳3 ی وزاح ریز ع ]0 2 وا ۰ 
۲ ی و۴۲2 3۶ 


۶- روی مریع‌های رنگی شده کلیک کنید. 
۷- در صفحه سند شما جدولی با ۴ خانه افقی (سطر) و ۲ خانه عمودی (ستون) درست می شسود. 
این جدول را ۲ در ۴ هم می‌گویند. 


سس 


روش دوم 


| - از زبانه 056۲۲ روی 4016 کلیک کنید. پنجره ای مقابل شما باز می‌شود. 
۲-روی 056۲۲13016 کلیک کنید. پنجره جدید دیگری در مقابل شما باز می‌شود. 


تعداد خانه‌های 

عمودی 

تعداد خانه‌های 

مس نی 9 

کامعامی ما )تالا ۳۱ 
۷ ما )هب۵ ۲۰۱ 


۳ 


۲- در قسمت بالای پنحره تعداد ستون (20/۲۳۳5) را با کلیک بر روی علامت ت انتخاب کنید. 
که برای رسم جدول ۴ * ۲ باید عدد ۲ را برای تعداد ستون‌ها انتخاب کنید. 

۴- تعداد سطرها ی (60۱۷5) را با کلیک بر روی علامت انس انتتخاب کنید تا عدد ۴ انتخاب شود. سپس 
روی 01 کلیک کنید. 


جدولی با ۳ خانه افقی (0۵۷۷) و ۵ خانه عمودی (0۱۷۲۳5) به روش بالا رسم کنید و در 
۲0 با نام «جدول شماره ۱» ذخیره کنید. 


می‌توانید برای سطرهای جدولی که قبلا ترسیم کرده‌اید از طرح‌های گوناگون استفاده کنید. 
برای این کار مراحل زیر را انجام دهید: 


۱-روی علامت 98| گوشه جدول, ۲ بار کلیک کنید. 


جدول به حالت انتخاب درمی‌آید و در قسمت زبانه‌هاء زبانه طرح/ 065180 باز می‌شود. 


۲-از قسمت 50۷16 12016 یکی از رنگ‌ها و طرح‌های مختلف را برای جدول انتخاب کنید. 


52 كت 

"مان و ۱ ۲ 

« ۹ ۳ 

۳ ۲ ۴ 
۳۹ : 

ت__ ح- 1 س‌ 


/ 


جدولی با ٩‏ ستون و ۸ سطر رسم کنید و سپس رنگ آن را به سبز تغییر دهید. 


سس کت 


ا- از روی. نوماوع . سند «جدول شماره ۱» را باز کنید. 


- روی اولین خانه جدول. از تفت رات کلیک کنینة کلمده علاشر را تایپ کنید در خانه دوم همان 
سطر عبارت "تعداد دانش آموز"را تایپ کنید. 
۳ در ردیف دوم زیر عنوان کلاس, کلمه "هفتم "و در مقابل آن " ۲۰ نفر " را تایپ کنید. 


۷.۰ 
ابر _ا 1 لو ۳ 
تسه ریت رتچ ع 


۳ در ردیف سوم واژه ۳ 9 در خانه مقابل 1 ۱/۸ نفر ۲" ر تابپ 0 
۳ ۰.۱ ۱ مگ کت 1 ی ۱ را 
۵- به‌همین ترتیب در سطر چهارم واژه نهم و در خانه مقابل ۲۰ نفر را بنویسید. 


16 عصت عته معم | میجی] [ ۷ 


اس یک سند ۷۷/۵۲۵ باز کنید. 
۲ بااستفاده از روش‌هایی که اموخته‌اید» جدولی مطابق با نمونه زیر رسم کرده و نوشته‌های آن 


علوم پایه نهم 
کاروفناوری پایه نهم 


سپس از زبانه 00۳6 در قسمت 08۲287300 نوشته‌های داخل جدول را راست‌چین 


با همین روش می‌توانید با انتخاب 8 نوشته جدول را چپ‌چین و با انتخابگ نوشته‌ها را وسطچین کنید. 
۵-سند را با نام «جدول شماره ۲» در [[[۳5۱۹36| ذخیره کنید. 


ی 
.یت ارب .تیاب 1[ یس 


۷ جدول شهار ۳۴۶ ۴۱۱۶ 


۳ ۰٩۹۹٩ 


۱ «۰ 


گاهی لازم است نوشته‌های خود را در برگه يا سند افقی بنویسید. برای این کار از روش زير استفاده کنید: 
اس یک سند ۷۷۵۲۵0 باز کنید. ِ 

۲-از زبانه ۱3۷0۱۴ 0986 بر روی 0۲16۳121101 کلیک کنید. اگر روی گزینه اول تا علیی 
کنید. صفحه به صورت عمودی در می‌آید. 


تت. . تست ت۳۳ ات کت مت سا کت 


: ات بجع ۹ ۳ ۰ ۱ 1:۰ ۱ و 
۰ ااوتنبی ...تسیا 15| مسا 2۰ 510 ۱6 ۱5۱۵ ی 2 ی اج مد - 5 ال اقا 


پباکیزگی نشانه ایمان است 


پیامبر اعظم (ص) 


| یک صفحه ۷۷0۲۵ را باز کنید آن را به صورت افقی درآورید و مطلبی را در آن تایپ کنید و آن را 
با نام «پیام۱» دخیره کنید. 

۲ یک صفحه دیگر ۷۷۵۳0 را باز کنید آن را به صورت افقی درآورید. مطابق شکل جدولی در ۲ ستون 
و به تعداد دانش‌آموزان کلاستان برای ردیف رسم 


سپس نام و نام خانوادگی دوستانتان را در آن بنویسید و آن را با نام «پیام ۲» ذخیره کنید. 


۳ 


در مواقعی با تغییر رنگ سطح برخی کلمات يا خطوط می‌توان اهمیت یک موضوع را مشخص کرد. 
برای این کار به طریق زیر عمل کنید: 
| سند ۷۷۵۳0 را باز کنید و جمله زیر را تایپ کنید. 


امروز دانش آموزان کلاس نهم تمرین 


۳۲ می‌خواهید بارنگ کردن سطح کلمه «کلاس نهم» نشان دهید که امروز فقط دانش آموزان 


ند ۱ ۳ یا ۹۳۱9 ۱۳ تسف | اب یس ۷ #- س_ ی ۱ 
3۳۳۳ ,هل تاقسا اس وتا رتیت ...تسا 552 1[ تا ۱ :12 2۳:۰۳ 10۳ ۵۰ ۱ ار ۵ ای و 


سر و ۵ داد نل, 


۳از زبانه ۲۵۲۲16 در قسمت 3374813011 اروی این قسمت [0098] کلیک کنید. پنجرهایی با 


:8 8 ۲۰ ۱ 8 
۳ 


بوسسه 


موز دانش آموزان کلاس نیم 


سرود ۵ار ند. 


سس 


۱ 


9 ۶ ی سس ت ۲ 
وا تتسد ۱ نع فقس | بارش , سس ۳[ نمی | ۳ ۱ 7 ال #ب 7 
س ها تخت متا انیت | تست سا م7 ایسنا ۹ ۳ 7 5 5 5 5 ِِ ۳ ون 
۳ سب - نی .یت سس ات ۳ ۳۳0 ۳ تا و 


1 ۱ 


1 . أ۱ 
و ۳ 


امروز دانش آموزان 


اه اک ۱۲ ۱ شک ات۲ ند ه و 


و 2 
جمله‌ای به دلخواه در یک صفحه ۷۷0۲0 بنویسید. 
دمص اب و انا سک یت متتی کر 


ی یک ۳ 77 
گاهی استفاده از برخی علامت‌ها یا اشکال» توضیح متن يا عکس را آسان می‌کند. برای درج علامت و 
نشانه‌ها در صفحه ۷۷۵۳۵ به طریق زیر عمل کنید. 
اس یک سند ۷۷۵۲۵ ,ا باز کنید. 


۲-از زبانه ۱056۲۲ از قسمت 5]۲2100ا۱۱| روی گزینه 


رن سا سا وهای ی در سا اور و و نک کی 


روی ماوس بردارید ماوس ر روی صفحه حرکت دهید. اندازه شکل رسم سده در صفحه تغییر می کند. 


9 ۱ ۰ 7 ها ۱ ۳ 
اک ۰ دنه نی هد دصر ۱۰۱۲۲ 8 ۰109115 _ ».۰ مس مداص 
ست اصتا نت تتتع ها ۵ ۵ ۵ ان اج و زر 9 


1 


۸ 


ار تا فا ی ها ی در ات ی ما ام 
گوشه‌های ستا 


ره از روی دایره و مربع‌های آبی رنگ اندازه شکل را کشیده» پهن یا باریک کنید. 


7 8 « ۳ ۹ سس 
۱۹ 
۱5 و 


۳ 
92 | ۳ 
سب پپپ + 
۳ ۳ 


۶ با فرار دادن ماوس روی دایره سبز و چرخاندن ماوس می‌توانید شکل را به سمت چپ با راست 
بجرخانید. در پایان سند را با نام «شکل» دخیره کنید. 


انک صفحه ۱۵۱ را نار و طرش هس و ها اه له رایس کت 
ج- 
سستحل وا تزر کنر کسا: 


5 ی ۱۱5]۲211017| ی ۱56۲۲ 


اس سپس صفحه را با نام «آدمک» ذخیره کنید. 


مت اک ره 7۳ 


۱- صفحد ۵ با نام تنکا. ۳ باز ح روی شکل ستاره که قبلا ذخیره کرده‌اید» آبار کلیک کنید. 


‌ِ ایس | 


ت 


۱35 ۰و ‌. ۳ 


تست 


۳- همانطور که در بالای صفحه کاری مشاهده می‌کنید. مریع‌های رنگی گوناگونی قرار دارد که با انتخاب 


ت تست 1 
۱ وا تن .نی تن و 3 
3 ۳ شا ۲۵ 7-۳ " 
قسرح مت کت تا متا 9 2 
ِ ۳ شا ۳ و ی ۱ 
کی سرت ۵ ۳ ۳۳ سم دم 


۳- ماوس را روی شکل قرار دهید. شکل ماوس تغییر کرده و به شکل (*3* 7 
ماوس را رها کنید. 


۳ ۷ ۳ ۳ ۳ ۳ ۱ 2 سب 
بپسسسس ۳ « چجت چا سوه «ا پستا با 3 » 0 . اب 3 9 ۲ 
8 سه ل] بط 5و : مج تس 3۳ ۳ و 1 ۳ب سا ِ# + لا اما با ۵ 
ِ 0 2 - مت - سوت نبا ات ۳۳ : 5 عیم اساست 5 15 ۳ ۳ 
و تس س- وت َ. سب سس سس 


۳ ماوس ر روی شکل قرار دهید و کلیک چپ کنید با قرار دادن ماوس ی 
ماوس به صورت کر در می‌آید می‌تونید شکل را کوچک یا ببزرگ کنید 


ِ هگ ات وس یا ۳۳ سب - یت میسیج 3۳ ؟] 
۳ ش رتست سا و 


2 2 ۹ ی کر وس ۱ سس ۳ ۳0 
زو او دیهد تا ز 5 
تس لت ی 9 ۰ ۰ 0 0 


میج ری 


یت اک ۱ 
+ ]5611 استفاده می‌شود می‌خواهیم جدولی مانند نمونه زیر را ترسیم و مطالبی را در آن 


ت أ‌ ۰ 
بت ۰ 
مه هه ۰۰ 


۱-از زبانه ۱056 گروه 18016 جدولی را با دو ستون و ۶ سطر رسم کنید. 
۱ ۳۹۳ 
ت_ تا ك ۳ 
9 


5 2 ۳ 
مد ۳2 
0 ت 
شتا 
س << _- 2 
ی 
هل ار 
‌ ۳ سضف 
3 8 
۲ 


ك__ 
و 


و و اس 


۲- در خانه اول سمت چپ کلمه " لغت را تایپ کنید. در خانه دوم کلمه "معنی" را تایپ کنید. 
و وه و روم رسد مت[ 
ام فا اه ی 


تب سس ! ۰ 2 تک 
كت 


۳- با استفاده از کلیدهای ۸۵۱۲ + 5۳18 زبان دستگاه رابه 850 برگردانيد. 
۴- روی دومین خانه سمت چپ قرار بگیرید و کلمه 4۷ را تایپ کنید. 


سا 0:] 
۳۳۹ رتست ۲ تج توتجتة 5 لاس سک ( 


ماع ده لا خر اند ۳ 0 7 ت۳9 صسس تست 


۱ 


۳-۳۱ و مس لس بو سس 777 ۳۳ جر 1 7 ] 
ت ۳۳۳-۳ یس ۱ اش سر مدا نیت سعت مپو ‏ ۱ سک ۲ 1 


مهو بر 7 ید یه زگ هید هید یجید و ۱ یه ٩‏ ۳۳۳ ۳ 
ات ها . به 7 وت وس .تسیب مه ۳ اه ی اه ۱۳ ی 


ات یتنا 


سنا ۳۳ 


۶- روی سومین خانه سمت چپ قرار بگیرید. 
زبان دستگاه را به انگلیسی تبدیل کنید حالا کلمه 089۳ را تایپ کنید. 
۷- زبان دستگاه را به فارسی برگردانید و در خانه مقابل» معنی آن (بازکردن) را تایپ کنید. 


۳ تام نا ساملا میا :]لد مه 0۱۱۱ :5 1320 ری ِا یل | ۳9 
مت زوسن نیوا با هی تباصا وی و دا ۳۳ 


۸- کلمات 0۲1 به معنی (چاپ کردن)» 56661 به معنی (انتخاب کردن) 061616 به معنی (پاک کردن) 
ر در دیگر خانه‌های سمت چپ و سمت راست بنو یسید. 
می‌توانید ابتدا کلمات انگلیسی را در سمت چپ تایپ کنید سپس زبان دستگاه را فارسی کنید و 
مکی تا ای هو مه انب ود 

> ار تا سپس سب بو سب سا 


۳۳ سس ی ۱ 
۱ میت ۱ مت .وا بت ک سم زیت ام و ت‌ یج 
۰ ۱ نس 


جدولی را رسم کنید که ۲ ستون و ۵ سطر داشته باشد (۵ * ۲) 
کلمات زیر را در آن تایپ کنید. سیس معنی آن‌ها را به فارسی نیز تایپ کنید. 
0( صفحه نمایش 
0061 | 
00۷( 1 


[9 (32916 


۳ 6) 


سپس به دلخواه ۵ کلمه دیگر را هم به جدول اضافه کنید. 


ات اک مات 


برای بدست آوردن اطلاعات پیشتری در مورد یک موضوع» از اینترنت استفاده می کنيم. اینترنت 
مطالب بسیاری در مورد یک موضوع خاص از تمام نقاط دنیا در اختیار ما قرار می‌دهد. 
در روی صفحه نمایش خود ایکون‌هایی به شکل‌های زیر می‌بینید. 


: می‌توانید وارد فضای مجازی يا اینترنت شوید. 
یکی از صفحاتی را که می‌توانید با کمک آن اطلاعات مورد نیاز خود را بدست آورید» صفحه جستجوگر 


می‌ خواهیم جست‌وجو کنیم 


مهم‌ترین موتورهای جستحوگر در اختیار ما ۷۵۳00 و 200816 . اینترانت و ... هستند. 
در صفحه‌های اصلی موتور جستجوگر در قسمت مشخص شده صفحه. (شکل مستطیل) موضوعی را که 
می‌خواهیم در مورد آن جستجو کنیم. تایپ می کنیم. 


سید یوسوم مت بیج ارو سوم موی 
سای ل ۱ 
اف ی 


۲۲ 1 15 ۳۲ ۳۰ 5 ۱3۳۲ ۲۲ ۲۳۳۱۳۲۲۵ 


با تست عون چا و ط؟ نا تسه سته وگویی:۱ 
و قط تشه عاا سعسد ۰ د اس واه 7 سه هس سا 
نز ست ات 5 نک تا تا کتک تعسطا :فرتاسته. نت 


در هر موتور جستجو گر قسمت‌های مختلفی وجود دارد که در بالای صفحه اصلی مشسخص شده 
است. در این درس ۲ قسمت از آن» همه/۸(۱ و تصاویر/65ع۱۳0۵8 برای شما شرح داده می‌شود. 
فرض کنید می‌خواهیم در مورد گل رز آبی مطالب و یا تصاویری از موتور جست‌وجوگر 000816 پیدا کنیم. 
در نوار جست‌وجو «گل رز آبی» را تایپ می‌کنیم و با زدن اینتر/016۳] دستور جست‌وجو را می‌دهیم. 
يا روی کلید جستجو/563۳6۳ کلیک می‌کنیم. 

در اولین صفحه‌ای که در مقابل شما باز می‌شود. تعدادی تصویر و سپس مطالبی در زمینه «گل رز آبی» 
ظاهر می‌شود. 


کل رز نی آوا نوف دموا 


عکس هائی بسیار زیبا از کل رز ابی - تون و آب 
۳۴ و عاقل 1۳9 ۴ حالس سای جیار وان اس تس ۲۱ | 0 افتت | اقضتتجن و 
سز سح ن ‏ قن دنت کت تاه سس کل ریز یی کل ال ترل حالس ال ی و 50 رت ِ" یت یر از که اسر ال هه رداي وا ع کل رز 


فلسوان لب ورزر ۳ ی تس نز تال 


موزش ساخت رز آس | جالب 
جرج کی ۲۲۵۲۵۱۶ ۴ اسررت ترس ات۳7۲ کت 
از ۲ ز اش تست امه ار ۲۲ ات که و انز انم تست تسیز ات قاطا سل مت تست له _ سر نت 


اک ۱ ۱ ۳۰ ۲۱ ۱۲ ۱۰۴ 


ععتي کل وز آبی | نام فارسی 
عمج علاا خاتطعصد:1 * سر گس وال0۳ تجعها 27 «د 


قپلي. فد ار آن عراز اعصیل یه شی شرس دارد از قلي رز یه عتران عنیه استلظه مي لد بر علب است که پدالید یه تصیر خییی ها بان تسه 


فك 9 عصته بر ۲ 
ان قل رز ۳ ای ۲ 


۳۶ 


با قرار 9 ماوس بر روی هر تکار نوشته‌های ات در صفحه» زبر نوشته‌ها خطدار می شود 
و شکل ماوس به صورت ( تغییر می‌کند. 


ار ت‌ ید سل بت ت 


1 ۰ 1 ك 9 1 ۰ ۳ ۱ بت ۵ دت .شا سا میس )0 این ماد نسوس ۳۳ سس 
۳ 


جوت و رز خیاع ع او ع و نی آپی پات ايي ۱۲ عاس اقبدیغ یراق : ف بح 


ا ستتت اي نا ای ار آقر با سم ۳۹۹ تس لقن ان ای نت تسایر توا ات آن استتا: لاير تتسا. مچتیایی ات ۲۷ بت سا و 
سر تال اتت. ‏ و اقترا تیال 


تخيي. قا .اي آقی ‏ تقلییر بيتاسيي میور تایتاکن ال سل ده تا تا اسقطدتتی, ال ی بانظپ انس که باتهم ابه- استی یی اقا تقد تاه 
تعتقن له پز. اکتا , تتقتوای سا 


زیر کب رز [ونه عاس]- - سپ سپ 

وی بنس ۲۳ ۶ خیست.: س آلپ 2 7 از ۱۳/۳ 

وهی هه ین ۰ :۰ 34 ]اقب نلی. . نیوا ۰ مرت افو بو زو ترچ تام نی افلستگد. سید هی ۳ س 
ترس ان تا از وی قاس 


سالس کل ار مد ی رم 
و ‏ ت/۱۲۵ ۴ مه شرس سیخ ان 5 اون ای 
تام ار زر عی تن تلم از اي .تسار از آنطی تب صااس لور با نی هبتر سل اتقی. ‏ تا او رل نی ترافس 


تویتای .لور ول اتتی زان نات آیة 


رز لس > ویالی‌چی: نکنام از 
فا موب سجن با ی ۳ ۵ ی سود ایس ۳ 9 
ی ۰۷ ٩۱‏ پل یهد 7 ای تس سییر ۳ نو. بل لس ات لستن آیتتیی اع فلس ۷ یل ل. اي ل. تن ی بت 


لیر رز اعتا: قب. وتو نیز قبط کر نز 


: 38 شنفبه ثل رز اسي با نان تشه ار 
سر ۳ قیاق نا يرس ان اریز سوت 
تست بل ای ات ای ات ی اس امد دق بر انروس مسگلی تصایی ابر تور ات تردن سوه زسالی 


ال اس ال ۳ ۳ ۳۰۳ 
برای اینکه اطلاعات بیشتری از گل رز به‌دست آوربد می‌توانید با کلیک بر روی هر یک از خطوط 


8 6 ۷ 9 ۱۵ 9 - 
ت‌ ۳ 

- ساسن قر اقرتل: سفق ببذنفنیی اجیب ال نا ال نی نت" سوق سیب استقات .یقت بو مان نی اي هک[ 
تصي تیم بر اتکی تتتتتیسی, سار : 


ز پر ین کل رز [ کل علس] - تپ لنپ 
وت ۳ خاتتل ۱۲۲۳ ۳ سب ۰ سه نیب « : آا اققالا! 
ارو از ۰ 8۳9 بت - تابور - ات الیل. ۸ تارمن نورق یز سم ی ایض :۰ ۲۳1 ۲۱ :کا 


تتتی. ای رز به- تسم تای.. لو . نت 


ماس روز لس + ده ابراشی ارم 
صاسی لا رز لس خفن ال ری تن تی تفن لو از ی نوی موم مبور ج ل اس ار نی ها 
ارت الاب تس ال 2 ۱ 


۲ - توریا ۳ یکی بت" ار اد 
هس میا دج پوت و ۱ تسس نت ججدسدا 
سر سار ۳ ۳ اس مت ال ایا کاتتت!ا ور یبال 2 لقد. استز اسلیا نع قلن و سا جات رز اي آزر ‏ زاب 


یز اسسته" ایب فرع زر آتراعل .از رو 


"۳۳ کل : 25 شاه ال .رز ای با گلدان کپله اف 
ور و ۲۱۳ ۳ ۳۲۲ الا یی ار اس سر یت ولتت تس: شتن: 
تست اد رز ال منز مه ای قرم آقر اسی بووین هانز ها لت تستدت. تسين اتييني, رز سست لو این نز یرت ي تست 


0 و ۳ 


مدآ ناتساد ی سس یت - قر خلتی 

سیف ۳ نطیلیت :1 2 ۲2 :۱۲۳ 
ی ات۰ نتت, سوی وا کل نی الم - ر امس ی زیت لاد ور ی سای ابا ال بعسا. ای .ان نی ال بت ان نستلایی. ز تعطی 
سر 


.رز آس مت هیفط - نار بای 
هن ۲ ۱ با ونر وی 
ساقضی ای ای - عاقم, اق بل اقب ال اس تاه اف‌اقمال ز, زب 


مطالبی در زمینه گل رز آبی در چند صفحه به‌نمایش گذاشته می‌شود که می‌توانید مطالعه کنید. 
همچنین برای مشاهده ادامه مطالب (با چرخاندن قسمت وسط ماوس)؛ صفحه را بالا و پایین برده 
و مطالب بیشتری را ببینید. 


7 رس 


2 و و + 9 و و 55-۲ مصتصی رت 8 4] 


تا مسا ات تست سا را 


0 


بر من در قسفت. نیون انیست. نله نز نع . باق تا باق افیتاها رس نفلت دز تسیا ٩۳۰۷‏ بلس ایب ارایبتن به بقف سس اسیع ال ۷ و سب نی آلید 
اس ان اف ادن بیان زنبه آمع از سب وا یی لو یز اسیاقتة» ی زت‌اقل لسي. سب تن عم رل با مطفیی ابداد نی . افیست جیگ ان آیتقلیتن 
اسست. که ینک الن: 3 قبط هس‌ط انس بنکناقهه به اطون اتتتن: تن کی پیز ات مش ٩‏ 


تقنش سپندسنی ازنتیدین, فر تغبیر رگ فص ورس | 
ز ح- کال طالت: بای نس جر رس ی نیقی یا نی و ای 
د قیوشت‌قا سرانترس رطذانه بچانا وقف رطلي تنل نگ ار ود با لور ماع با مداد لسن از فقازراست قاال قنبظا سر فلا رگ گله انوس ان رف 
تسد اد ای سس تان‌هان: شوقن رک ماقلت ناساس 
۵ یساسا ات قزر بخ مسا سیون طرار له بو جنع‌قاد روز (" امتتلن قس‌کسد_ آس: ر سلطا شعم اه با أسوستانت قا راک ناگ مرس لقن و مسق نز با ی هم 
راتم آگر لد فبتت قرو 
۵ افانت ق! ۰ تقوت بات سس 3 سیگ تا رید: سکف 1 سقص با لته اس تصایی 
تقو آير ونگ. گل با استقاه1 از #ساتساي: زس سر انبتا: فقس تم اقا سناش ند ققاچوقا ففرگا سدطست. سازق از گل‌ها لس رگ تاراق 
قست لاس ااطستاتو, است نسقا اقا مها کت برد فا بوک زلی-+ فاد یی مقس تا مالسآسی بلس ار اهتاالن لفات یس بسک مان سر نات 
س اقستتلیات: تلقب هنن ب8ا اقستاقیتی یتنا ل,هتات لسن نی اس قطان و ۳ 


فنایع [ و سس | 
۲ ۳ نقااقتا! تست تا متا امس لا : بآرستقیتنه: قر 18 2017 جقتا 
۳ قتقي لب تن صاعفی: ‏ فم بسن ادلی سوه بز آسپق تکار -نسان‌ت تیور ی رصن کنگا.. 29 ادا سب کر م فد ی" ی . ضن افقیات اهر برچی الات نله 
یب آلل ۵ آیتقت رت انا ز یاه سر بلاسسل‌سته بر 1۳ ]۳ بها 


با انتخاب تصویر /۳۵86| تصاویر مرتبط با موضوع جست‌وجو شده (گل رز آبی) روی صفحه. نمایش 
داده می شود. 


۳ ۳" ۳۳۳ 


کل «رر <ابي تاه دق رو توب واوووو و 


قاتا ۱ات ۰ 58| و2 ۱ 9 ول 


ات یک ۲ قالفنک؟ الا ی ایامت۳ 


دوم امعم( رز آيي ۲۵۲ 95و۱۵ 


۳۳۸ 


ات 


۴ نت 


فرض کنید یکی از شکل‌ها توجه شما را جلب کرده و می‌خواهید فقط این تصویر را مشاهده کنید. 
برای انجام این کار ماوس را روی شکل مورد نظر خوده قرار بدهید, ماوس به شکل ٩(‏ تغییر شکل 
می‌دهد کلیک چپ کنید تصویر مورد نظر بزرگتر می شود. 


۱ 
3 


روی برخی دیگر از تصاویر کلیک کنید و نتیجه را ببینید. 


5 


اگر بخواهید تصویری از گل رز آبی را ذخیره کنید مراحل زیر را انجام دهید: 

!- طبق روشی که آموخته‌اید واژه گل رز آبی را جست‌وجو کنید و روی آیکون تصویر /۳۸۵86| 
کلیک کنید. چند تصویر برای شما ظاهر می‌شود. روی یکی از تصاویر مورد علاقه خود کلیک کنید. 
۳- در قسمت سمت راست تصویر روی ۱۳۱386 ۷/6۱۷۷ کلیک کنید. 


۲ ص0۳۱ وی ۲ ۱۵ 5 ۳۵۵ ۱ پوس هب۲ با 8 ۰ اقا تا -قلی رز اس :7 


تست 


۳- روی تصویر راست کلیک کنید از پنجره مقابل 25 ۱۳۱286 52۷6 را انتخاب کنید. 


سس 
5 


م۳ :۲۱ چم :۲ تا .۰ قاتا تا -الی رز چی. 2۰ 


وت 


۴- صفحه‌ای در مقابل شما باز می‌شود که مکان ۳ را به شما نشان می‌دهد. تصویر را روی 


0 قرار داده تا ذخیره شود. 


مه ۱ و هد فا و ۲۵( تا 00 ی یی اج 7 


و تا وید ود 


۲ ۲۳۵ 25 -ظا 


می‌توانید با روشی که آموخته‌اید تصاویر مورد علاقه خود ( ماشین, انواع روبالشی و ...) جست‌وجو کرده و 


(- برای تابستان تصاویری را از اینترنت 96۲01 جست‌وجو کنید. 
۳- تصویر چهارم را انتخاب کنید و آن را روی 065100 دخیره کنید. 


| 


واژ کان 


شما در کار با رایانه» با برخی کلمات ان؟ گلیسی سرو کار دارید . به دقت به کلمات نگاه کنید و با کمک مربی 


آن را بخوانید و به معنی آن توجه کنید. 


جدأکردن 
صفحد نمایش 
سات: برد انتخاب کردن دحترق گزذم 
باز کردن خدت برد 


کلمه‌های بالا را در صفحه ۷۷۵۲ به انگلیسی تایپ کنید و برای به‌خاطر سپردن معنی آن‌ها با دوستان 


۴۳ 


94: 


سس« 
٩۳ ۲‏ 


درباره یکی از مشاغل بالا گزارشی تههیه کنید. 


۳ 


6 > ری 


| - نحوه عملکرد خود را در هر یک از فعالیت های زیر علامت بزنید. 


را 
قتیی | | ( و 
7 تن 
رنگی کردن سطح خطوط 

5 نا نا 
ی 
سروس 


با توجه به نتایج ارزیابی خود» درصورتی که در برخی از فعالیت ها مهارت کامل پیدا نکرده‌اید» با راهنمایی 
مربی تمرینات بیشتری را انجام دهید. 

۳- یکی از فعالیت های مورد علاقه من در این فصل 5 
من با مهارتی کد در این فصل بیدا کرده‌ام می توانم کش ده اه هو ی ی و ی یا تم وان خر 


دانش آموز عزیز» در صورتی که به دلیل مشکلات حسی 
يا حرکتی در انجام برخی از فعالیت‌ها با مشکل روبه‌رو 
هستید. استفاده از توصیه‌های زیر می‌تواند انحام 
تعالی‌ها ای با ان کب د ات ت دز 
مشار کت بیشتری در انجام کارها داسته بانسید. 


۲- پیشنهاد می‌ شود به منظور تمرکز بیشتر بر کلیدهای صفحه کلید. از کاور مخصوص صفحه کلید استفاده 
نمایید. (سطح پوشش کاور کلیدهایی که در آموزش مورد تاکید می‌باشد توسط معلم برش داده تا شما تنها 
به این کلیدها توجه کنید). 


۳- در صورت نیازه متن مورد نظر برای تایپ» توسط معلم با فونت درشت تر نوشته شود و علائم با رنگ 
فرمز روی متن مشخص شود. 


۳4۵ 


۳۲- یک حرف کامل یا عددی را بنویسید از دانش‌آموز بخواهید که روی آن حرف يا عدد را کپی کند 
بیشتری حذف می‌شوند تا بالاخره جزء نامشخصی از آن باقی بماند. دانش‌آموز باید بتواند با همان سرنخ» 


۷ 


از عروسکهای انگشتی استفاده کنید.دانش آموز باید بتواند با حرکت انگشتانش» عروسک را حرکت دهد. 


تعدادی اس 9 م‌هر ۵ در اندازه‌های مختلف در 


اختیار دانش آموز قرار دهید و از او بخواهید پیچ و 


۸ 


م۸ 


۳ بخوانيم 

انسان از زمان‌های گذشته با وسیله‌های مختلفی چروک 
لباس‌های خود را باز می‌کرده است. آتو در طی سال‌های 
طولانی از یک وسیله فلزی سنگین که استفاده از آن 
خیلی سخت بوده» به شکل آمروزی درآمده است. به طور 
با تب از ال رای اد رس سس رن 
با پارو یا چکش فلزی تخت به لباس‌ها ضربه می‌زدند 
و به این ترتیب چروک‌ها از بین می‌رفت. وسیله دیگر 
دو تخته چوبی بود که بین دو تخته» پارچه‌های نخی 
را می‌گذاشتند و با پیچاندن آچار فشار بیش‌تری به آن 
وارد می کردند و پارچه آتو می‌شد کار کردن با این وسیله 
نیز سخت و پرزحمت بود. 

بعدها اتوی تخت که از یک صفحه آهنی با دسته 
فلزی تشکیل شده بوده ساخته شد. برای اینکه اتو دا 
تا رب اس بر ار در ی 
ای ۰ 
روی لباس می‌گذاشتند همچنین یک تکه پارچه نازک 
بین لباس و آتو می گذاشتند تا دوده‌های روی آتو لباس 
را کثیف نکند. 


ات ری ای ره ری ی را 


"" سیم‌های جداشدنی به برق وصل می‌شد. مشکل مهم این 
تو دیر گرم شدن و زود سرد شدن أن بو همچنین باید 
" برای صاف شدن پارچه بر روی آن» آب پاشیده می‌شد. 

امروزه از اتوی بخار استفاده می‌ شود که یک محفظه آب 


۵۱ 


برای دوخت یک کار ساده به طور مثال دوخت لیف باید کارهایی به ترتیب انجام شود؛ 


۱) آماده کردن وسایل کار ۴) وصل قطعات برش خورده با سوزن تهگرد و دوخت کوک 
۲) انتقال الکو بر روی زمینه کار ۵ چرخکاری قطعات وصل شده 
۳) علامت گذداری زمینه کار جهت برش ۶) آتو کاری 


در باره شکل های زیر باهم گفتگو کنید و تصاویر را شماره گذاری کنید: 


در زمان‌های قدیم که ماشین دوخت اختراع نشده 
بوده دوخت فقط به صورت دستی انحام می‌شد. 
امروزه نیز برخی دوخت‌هایی که با دست کار می‌شود 
ارزش بیشتری نسبت به دوخت با ماشین دوخت 
دارد. دوخت‌های دستی در صورتی که به طور منظم 
و یکسان دوخته شود علاوه بر ایحاد استحکام در 


وسایل و مواد مورد نیاز: 

- پارچه فوتر یا نمدی در چند رنگ 
- الگوی آماده در ابعاد ۱۵ * ۲۳ سانتی‌متر 
7 سوزن ته گرد (مرواریدی) 

- مداد مخصوص يا صابون خیاطی 
- سوزن دوخت دستی 

- خط کش 

- نخ گلدوزی(عمامه) 

- نخ کوک 

- روبان یا نوار قیطان 

که فت واه پانچ 


مراحل انجام کار: 


۱- الگوی آماده را با استفاده از سوزن ته گرد بر 
روی پارچه نصب کنید. 


۳- با استفاده از صابون با مداد خیاطیء دور الگو را ۳ - الگو را برداشته و با توجه به خط کشی. دور کار 
علافت فدارعم. کیت را برش بزنید. 


۳- مراحل بندهای ۱ تا ۲ را روی رنگ‌های دیکر 
پارچه» چند بار دیگر انجام دهید. 


را در ای ی ار کر را ی 

مانند شکل با مداد مخصوصء طرح‌های ساده‌ای بر روی قطعات برش زده. نقاشی کنید. 
سوزن را با استفاده از نخ عمامه, نخ کنید. 

با استفاده از دوخت کوک بخیه يا زنجیره طرح کشیده شده را گلدوزی کنید. 


(با راهنمایی مربی) ۸ سانتی متر از طول کار نقاط علامت‌گذاری شده را با خطکش به 
زا ها ای هه سای رصان از 
خباطی علامت‌گذاری کنید. 


با دوخت کوک بدوزید. 


۸۵0۵ 


لبه بالایی را دولا کرده و نقطه‌ی وسط را لبه بالایی را با استفاده از دستگاه پانچ. 
مشخص و علامت گداری کنید. سوراخ کنید. 


مراحل بندهای ۵ ت۱۰ را روی سایر قطعات مطابق تصویر روبان را از جلدهای دوخته 


پارچه نیز انجام دهید. شده رد کرده و دو سر آن را گره بزنید. 


فعالیت ۲ ٩‏ تهیه جا سوزنی 


مواد و وسایل مورد نیاز : 


- دو قطعه پارچه در ابعاد ۲۰ ۲۰۰ سانتی‌متر 


- الگوی آماده 

- سوزن ته گرد 

- صابون خیاطی 

- قیچی برش زیگزاگ 

- نخ گلدوزی (عمامه) 

- سوزن دوخت معمولی و گلدوزی 
- الیاف» پولک و منجوق 


مراحل انجام کار: 


[ - دو قطعه پارچه را روی میز قرار دهید. 


1 
۰ 
موف 


۲- الگو را با سوزن ته گرد به دو قطعه پارچه وصل ۳- دور الگو را با صابون 


2۷ 


۳- سوزن ته گردها و الگو را از پارچه جدا کنید.. ۵- دو لابه پارچه را با سوزن ته گرد ثابت کنید. 


۶- خط علامت گذاری شده (به جز قسمت کوچکی) ۷- با دست الیاف را از هم جدا کنید. 
را با دوخت کوک بدوزید. 


۸- درون جا سوزنی را با الیاف پر کنید. 


۵2۸ 


9- قسمت دوخته نشده را بدوزید. ۰ - دور کار را با در نظر گرفتن اضافه درز (۲ سانتی 
متری) با استفاده از قیچی زیگزاک برش بزنید. 


خر 3 

۱- قبل از شروع به دوخت. 
ژزمینه کار را تزئین کنید. 

۲- قبل از پر کردن جاسوزنی: 
اضافه درز دور کار را علامت 
ود دا 

۳- برای پر کردن جاسوزنی. 
از ریز خرده‌های پارچه‌ای 
استفاده کنبد. 


ات مک 


از دان‌های خشک یا الیاف معطر پر کنید. 


ست 


سپ و ِ بسح و -. و سنج اف 3 1 
ی ی را 


۱ ۷ ِ ره 5 ؟ 
از ات تاتا-دعت 


سوزن های ریخته شده بر روی زمین و میز را با آهن ربا 


۵۹ 


وسایل و مواد مورد نیاز : 
- پارچه فوتر در ابعاد 
۵ سانتی متر 

- الگوی آماده کیف 
- سوزن ته گرد 

- صابون خیاطی 

- خط کش. بشکاف 
- سوزن خیاطی 

- نخ عمامه 


مراحل انجام کار: 


۱ سانتی متر ۷ سانتی متر 


(-الگوی آماده ۴ روی پارچه بگدارید و با سوزن 
ته گرد ثابت کنید. 


۳- مطابق تصویر نقاط موازنه را با برشی کوچک 
به وسیله قیجی» روی پارچه مشخص کند. 


یت ۳۳۳ 


یت تا .۲۳ سس 


1 
ح 


الگوی اجزای طرح ساده را بر روی تکه پارچه‌هایی با رنگ متفاوت بگذارید. 


طرح گداشته شده را با سوزن ته گرد ثابت کنید. 


دور طرح را با صابون خیاطی علامت‌گذاری کرده تکه پارچه برش زده را بر روی قسمتی از زمینه 
کار (به انتخاب خودتان) بگدارید و با سوزن ته گرد 


می 


دور کارها را با دوخت کوک محکم کنید. به دلخواه دور کارها و قسمت هایی از زمینه کار را 
با دوخت تزئینی گلدوزی کنید. 


۵- با توجه به خطهای کشیده شده» طول کار را سه لا تا زده و با سوزن ته گرد ثابت کنید. 
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#- قسمت سوزن زده را با دوخت کوک محکم 


۷- با استفاده از نخ عمامه» قسمت کوک زده را با 


دوحت دندان موی بدورید. 


وسایل و مواد مورد نیاز : 

- پارچه فوتر در دو رنگ متفاوت 

- دو تکه روبان به طول ۲۰ ۷ 
(سانتی متر) 

- سوزن ته گرد 

- صابون خیاطی 

- قیچی معمولی 

- سوزن خیاطی, نخ عمامه 
۱ 
ابعاد: ۳۲۱۵ 01۷ و ۰ ۳۲۱ 01۷۲ 


مراحل انجام کار: 


1- الگوی شماره «۱» را بر روی پارچه گذاشته و ۳-دور الگور با صابون خیاطی علامت‌گذاری کرده 


با سوزن ته گرد آن را ثابت کنید و برش بزنید. 


۳- الگوی شماره «۲» را بر روی پارچه گذاشته 
و با سوزن ته گرد آن را ثابت کنید. 
الگوهای شماره «۱» و «۲) را 


نکته بر روی پارچه‌هایی با رنک‌های 
متفاوت بگذارید. 


7۲ 


۳- دور الکو را با صابون خیاطی علامت‌گذاری ۵- پارچه برش زده شماره «۲» را بر روی پارچه 


کرده و برش بزنید. برش زده شماره «۱» قرار داده و با سوزن ته گرد 


موف 


۷- سوزن را نخ کرده و خطوط کشیده شده (توسط مربی) بر روی زمینه کار را با کوک منظم بدوزید. 


72 ۵ 


۸- مطابق تصویه سر هر یک از روبان‌ها را 
در میان دو لبه پارچه گداشته و با سوزن ته گرد 


موف 


فی 


دوخت می‌توان در کار دوخت. تنوع بسیار زیادی ایجاد نمود. 


تیت هچ کی وت 7 


وسایل و مواد مورد نیاز : 
- پارچه برش زده با ابعاد ۵۵ <۰ ۱۲ سانتی‌متر 

- قالب مقوایی تای لبه شماره ۰۱ ۵۰<۲ سانتی‌متر 
- قالب مقوایی تای لبه شماره ۲ ۰<۳ ۵ سانتی‌متر 
- کوسن آماده ۵۰*۵۰ سانتی‌م: 
- سوزن ته گرد 

- صابون خیاطی 

- فیچی معمولی 

- ماشین دوخت خانگی 

- نخ قرقره معمولی 

- اتوی بخار 


- میز آتو 
- مهر طبیعی (مقطع سیب ذرت. پرتقال و ...) 
- رنگ گواش با اکریلیک 

- قلم مو یا تامپون 

- بشقاب 


مراحل انجام کار: 


ا- پارچه را از پشت روی میز اتو قرار دهید. 
۳- مطابق تصویر قالب لبه شماره «۱» را روی 


عرض پارچه قرار دهید. 


۳- با استفاده از قالب» عرض پارچه را تا زده و لبه‌ی 


۴- با استفاده از قالب شماره «۲» لبه تاخورده پارچه را بار دیگر تا زده و آتو کنید. 


۵- لبه‌ی تا شده را با سوزن ته گرد ثابت کنید.. ۶- مراحل بندهای ۱ الی ۶ را برای عرض دیگر 
پارچه انجام داده و سپس هر دو لبه را کوک بزنید. 


۷- دو عرض کوک زده را با ماشین دوخت تنظیم شده بدوزید. 


در این مرحله با استفاده از چاپ. ابتدا زمینه کار را تزئین کنید: 


با توجه به طرح مهر رنگ مورد نظر را انتخاب کرده و بر روی پالت بگذارید. 
مهر را با استفاده از تامپون یا قلم مو رنگ بزنید. 


مهر رنگ شده را به آرامی» بر روی پارچه کوسن بگذارید(انتخاب محل چاپ به دلخواه). 


-٩‏ مطابق تصویر. کوسن اماده را روی پارچه قرار 
دهید. 


۰ - دو طرف پارچه را بر روی کوسن بر گردانید. 


۱- لبه‌ها را با سوزن ته گرد ثابت کنید و بالش ۱۲-دو طرف سوزن زده را دوخت کوک زده و 
را بیرون بیاورید و دور کار را سوزن ته‌گرد بزنید. . سوزن ته گردها را بیرون بیاورید. 


حستت .۰ 


با راهنمایی مربی» یک روبالشی را با این روش برش زده و بدوزید. 


وسایل و مواد مورد نیاز : 
پارچه در دو رنگ 
الگوی آماده شماره یک در 

ابعاد »۲۲*۳ سانتی‌متر 
الگوی آماده شماره دو در 

ابعاد » ۳۶<۲ سانتی‌متر 


سوزن ته گرد 


صابون خیاطی 
ماشین دوخت خانگی 


نخ فرقره معمولی 

نخ چین,» اتوی بخار 

میز آتوء شابلون یا کليشه 
رنگ گواش يا اکریلیک 
تأمپون, پالت تخت 


مراحل انجام کار: 


۷۳ 


۳- بندهای یک و دو را برای الگوی شماره«۲» 


با توجه به طرح کلیشه يا شابلون» رنگ مورد نظر شابلون يا کلیشه را در محل دلخواه» با چسب 
با استفاده از تأمیون رنگ ند ۵» به ارامی» بر روی 


شابلون و پارچه ضربه بزنید. 


پس از اطمینان از اثر گداری رنگ بر روی زمینه کار شابلون را بر روی لبه دیگر پارچه گداشته و کار 


چاپ را ادامه دهید. 


۳ 
رس 


:5 
۱ بِ 
/ کل 
9" 1 
۳ 
۱ ی 
س 9 
۱ وی 1 
0 ۱ 
یک ابا د 
۰ , 
۲ ۷ 
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۲ . 
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لا ت ۳ 
أتةّ 9 
1 
۳ ۱ 
۳-3 
و 
1 ۲ 
4 ۰ 
۳ 4۰ 
4 


تکه پارچه کوتاه‌تر را از پشت روی تکه پارچه 


بلندتر گذاشته عرض دو پارچه را به یکدیگر وصل 
کرده و با سوزن ته گرد ثابت کنید. 


عرض سوزن زده را کوک بزنید. 


۷۵ 


انحام دهید. شدهء بدوزید. 


وسیله قیچی را بر روی هم گذاشته و با سوزن ته اتو کنید. 
۷ 


طوری که دو لبه‌ی کناری روبروی هم قرار گیرد. 


لبه‌های تا زده را سوزن ته گرد زده و کوک بزنید. 


لبه‌های کوک زده را با ماشین دوخت تنظیم 
شده چرخکاری 9 


/ 


۷۸ 


کار را پشت و رو کرده و | 


و کت انیس کاب ناب "تا 
ی یی اه اس ای سیگ بسچو کم 
۳ ۳ 9 #۹ 
ِ ی و ان کب 7 
موف 


و پراستفا 


۰ 
4 


بازی» می‌توان برای تزئین اتاق و تخت نوزادان و کودکان استفاده کرد. 


وسایل و مواد مورد نیاز : 
پارچه فوتر یا نمدی 
الگوی آماده شده توسط مربی 
سوزن ته گرد (مرواریدی) 
مداد مخصوص یا صابون خیاطی 
قیچی برش پارچه 
سوزن دوحت دستی 
نخ گلدوزی(عمامه) و نج کوک 
لیاف 


قایته دو ۰۰ 


مراحل انجام کار: 


۱ 0 
روی دو لایه پارچه نصب کنید. علامت گذاری کنید. 


۷۹ 


را برش بزنید. 


" پس از برداشتن الگو و قبل از 
| برش برای جلو گیری از جا به 
۲ ۹ ( پارچه. اه 
ار ات ی 


در این مرحله با استفاده از دوخت تزئینی, ابتدا زمینه کار را تزئین کنید: 


مانند شکل با مداد مخصوص» بر روی قطعه سوزن را با استفاده از نخ عمامه نخ کنید. 


با استفاده از دوحت دندان موشی. با زنحیره طرح کشیده شده را 0 


(با راهنمایی مربی) دو قطعه پارچه را از رو بر ۵- با استفاده از نخ کوک سوزن معمولی را نخ 
روی هم قرار داده و با سوزن ته گرد ثابت کنید. کنید. 


۶- دور کار را با فاصله کمی از لبه, با دوخت ۷- با کمک مربی دور کار را با توجه به دوخت کوک 
کوک بدوزید. (به جز قسمتی) با ماشین دوخت تنظیم شده بدوزید. 


پس از دوخت درز با ماشین دوخت. نخ کوک 
را بشکافید. 


قبل از پشت و رو کردن زمینه کار دور کار دوخته شده را با فیچی چاک بزنید. 


کار را پشت و رو کنید. با دست الیاف را از هم جدا کرده و درون 
عروسک ۲ با الیاف پر کنید. 


قسمت دوخته نشده را با سوزن ته گرد به 


هم وصل کرده و بدوزید. 
۸۱۳ 


مایت اک تور م77 


وسایل و مواد مورد نیاز : 

- پارچه چلوار زرد رنگ 

- پارچه نمدی رنگ قرمز 

- الگوی آماده بدن و نوک پرنده 
- سوزن ته گرد (مرواریدی) 

- نخ کوک 

- مداد مخصوص يا صابون خیاطی 
- فیچی برش پارچه 

- سوزن دوخت دستی 

- نخ گلدوزی(عمامه) 

به لاش 


- چشم عروسکی 


- چسب پارچه 


تس ماشین دوحت 


مراحل انجام کار: 


| - الگوی بدن پرنده را با استفاده از سوزن ته گرد ۲- با استفاده از صابون 8 مدا خیاطی دور الگو ر 


۸۳ 


: ۱ ۳ 


به فاصله‌ی یک سانتی متر از لبه الگوء روی پارچه را 


‌ ۳۹ 1 

3 ۲ _ 
۱ 1 3 هب 

1 ۱ 
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۴ 
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-‌ ۱ 

5 1 
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الکو را برداشته و با توجه به خط کشی, دور کار ۵- مراحل بندهای ۱ تا ۴ را روی پارچه قرمزرنگ 
را برش بزنید. برای الگوی آماده نوک نیز انجام دهید. 
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۶- با راهنمایی مربی تکه‌های مربوط به نوک را با ۷- قسمت‌های سوزن زده را با دوخت کوک محکم 


۳۳۲ 


را به بدنه محکم کرده و تزئین کنید. داده» بدوزید يا بجسبانید. 


داده» با سوزن ته گرد به هم وصل کرده سپس با ماشین دوخت بدوزید. 


دوکت کرک مک کن: 


مف 


۸۵ 


۶ 


شما در سال گدشته با تهیه موتیف گرد اا شد بدء امسال با همان شیوه می‌توانید با 
استفاده از دستگاه موتیف‌زن چهارگوش موتیف تهیه کنید. 


وسایل و مواد مورد نیاز : 

- دستگاه موتیف چهارگوش 

- سوزن مخصوص دوخت بافتنی 
- نخ کاموایی در دو رنگ 

- قیجی کوچک 


مراحل انجام کار: 


[-ابتدا سر نخ را در شکاف دستگاه فرو ببرید تا 
محکم کاری سر نخ انجام شود. 


۳- مانند تصاویر زیر نخ کاموایی صورتی پر رنگ 
را به دور میله‌های بیرونی موتیف بپیچید. 


۱- نحوه پیجیدن به صورت کشیدن نج به دورمیله‌های روبه‌روی هم است. 


۳ پیجیدن نخ‌ها باید به صورت مساوی برای همه‌ی میله باشد. 


۳- سوزن را نخ کرده و فسمت درونی کار را مانند تصاویر زیر بدوزید. 


حلقه‌ها بیرون بیاورید. 


موتیف چهارگوش شما آماده 


۸۹۸ 


مرحله دوم ) تهیه موتیف دو رنگ 
مراحل انجام کار: 


ا- ابتدا سر نخ را در شکاف دستگاه فرو ببرید تا ۳- نخ کاموایی صورتی پر رنگ را به دور میله‌های 
محکم کاری سر نخ انجام شود. بیرونی موتیف بپیچید. 


۳- مطابق تصاویر نخ کاموایی صورتی کم رنگ را به دور میله‌های درونی موتیف بپیچید. 


0۵- پس از اتمام دوخت» نخ‌ها ر به آرامی از حلفه‌ها 


بیرون مت 


فعالیت شماره »٩«‏ را با راهنمایی مربی با استفاده از روبان 
یا نوار ساتن انجام دهید. 


تصویر وسایل کار 


فعالیت ۱۰ تهیه رومیزی (کار گروهی) 
وسایل و مواد مورد نیاز : 

- دستگاه موتیف زن چهارگوش یا گرد 
- سوزن مخصوص دوخت بافتنی 

- نخ کاموایی در دو رنگ متضاد 

- نخ کاموایی ضخیم 


مراحل انجام کار: 
[ - چندین موتیف به رنگ‌های گوناگون تهیه کنید. 


٩۹ | 


اکنون رومیزی شما آماده است 


۰۰ ۳ وه ۳ 
۰ # 
1 ۲ ۹ ت‌‌ 


نام چند لی را که در این فصل آموختید. بنویسید. 


مشاغل مختلفی در رابطه با گروه پوشاک وجود دارد حال که به پابان دوره اول متوسطه نزدیک شده و در 


۱ ۱ و 
۱ 8 | التتتیي قلی ۳1 عر_ ۳ عایی تتکتی ی . آايتن. - تکاتفی آن و یج » 


0 آّ دست تست 


به دلخواه در باره‌ی بکی از شغل‌های بالا» گزارشی تهیه کنید و به کلاس ارائه دهید. 
9۳ 


ده سس سس 
۹ | 


۱1۳5 
۳ 
|۳5 


با توجه به نتایج ارزیابی خود , درصورتی که در برخی از فعالیت ها مهارت کامل پیدا نکرده اید ء با راهنمایی 
مربی تمرینات بیشتری را نجام دهید. 

۳- یکی از فعالیت های مورد علاقه من در این فصل 3 
من برای این فعالیت از مواد و وسایل زیر استفاده کردم: 


1- برای کلدوزی می توانید از نخ کاموا و سوزن 
بافتنی (فلزی) اد ار 


۳- برای دوخت دور زمینه کارهاء به جای دوخت دندان موشی. از دوخت کوک ساده استفاده کنید. 


۳- شما می‌توانید برای وصل کردن تکه دوزی‌ها 
بر روی زمینه کار به جای دوخت. از لایی چجسب 


فی 


۵- برای سهولت درکار دوخت» پارچه را درون 
کار گاه گلدوزی قرار دهید. 


۷/۸ 


6 ۰ ۳ و و 
یبا بای 


اف شکل چهارگوش یا مربع» شکل متلث یا سه گوش. 


از دانش آموز بخواهید خطوط و اشکال را از بزرگ به کوچک بکشید. در این فعالیت استفاده درست از 
خط کش» اهمیت دارگ 


۳24 


۲- ابتدا روی زمین یا میز دایره‌هایی به رنگ‌های آبی و زرد به قطر 0۷ ۲۰ و به فاصله ۱۰ الی ۲۰ 


سانتی‌متر از یکدیگر رسم کنید و توپ هایی در این دو رنگ نیز تهیه نمائید به کمک یک مقوای ضخیم 
و باریک و يا لوله پلیکه مسیری بسازید که توپ بتواند از روی آن حرکت کند. از دانش آموز بخواهید 


توپ‌های زرد ر به سمت دایره‌های زرد و توپ‌های آبی ۴ به سمت دایره‌های آبی از روی سطح شیبدار 
مقوا نشانه گیری کند. (برای سخت‌تر کردن فعالیت می‌توان دایره‌ها را در یک امتداد قرار نداد) 


۳- لوله پلیکا یا استوانه‌ای تهیه نمایید. مانند تصویر 
هر یک از دانش‌آموزان یک سر لوله را به‌دست 
بگیرند و لوله را بطرف همدیگر هل دهند تا بتوانند 
لوله را از جای اولیه خود حرکت دهند. 


۴- شکل‌هایی پر رنگ را روی صفحه کاغذ سفید بکشید بعد روی آن کاغذ نازکی قرار دهید. از دانش 
آموز بخواهید که از روی آن اشکال کپی کند. می‌توانید در بدو امر از خطوط مورب و دایره استفاده کنید و 
رنگی با مداد زغالی هم استفاده کند. 


۵- تصاویر مختلف اعم از تصاویر هندسی و يا سایر اشکال را ترسیم کنید بگونه‌ای که نیمی از تصاویر 
بشکل نقطه‌چین باشند. از دانش آموزان بخواهید که بدون برداشتن دست از روی کاغد. نیمه نقطه‌ چین 


شده را تکمیل کند. 


امروزه به دلیل رشد جمعیت و لزوم صرفه‌جویی در مصرف چوب و جلوگیری از قطع بی‌روبه 
درختان» در ساخت بسیاری از وسایل, از فرآورده‌های چوبی به جای چوب استفاده می‌شود. 


در صفحه بعد توضیحاتی درباره فرآورده‌های چوب داده شده است. 


۳ 


صفحات فشرده چوبی: 
همانطور که می‌دانید یکی از فرآورده‌های مهم چوب» صفحات فشرده چوبی می‌باشد. این صفحات از مواد 
مختلف ساخته می‌شوند که به شرح آن می‌پردازيم: 


فیبر (ام دی اف): فیبر از خمیر الیاف چوب 
چوبی مانند کابینت آشپزخانه جاکفشی و ... 
بسیار کاربرد دارد. 


تخته خرده چوب (نئوپان): این محصول 
از مخلوط کردن خرده‌های چوب و چسب 
مخصوص ساخته می‌شود و روی آن روکش 
مانند میز کتابخانه و ... می‌سازند. 


تخته سه لایی: تخته سه لابی از چسباندن 
ایه‌های نازک چوب (با چسب) به یکدیگر 
به دست می‌آید که در کارهای مشبک‌سازی 
بسیار کاربرد دارد. 


پبام ایمنی > اول ایمنی, بعد کار 


فعالیت 6۱ کار گروهی - تهیه آلبوم چوب و فر آورده‌های آن 
وسایل و مواد مورد نیاز: 
7 قلم‌مو 
تا 
سجی‌کست: کاعام 
- یک قطعه تخته (نئوپان» ام‌دی اف چندلایی) 
به ابعاد ۵۰ < ۵۰ سانتی‌متر 
- نمونه‌های کوچک از چوب و فرآورده‌های آن به 
شکل مربع يا مستطیل 


مراحل انجام کار: 


[1- نمونه‌های چوب ر با استفاده از چسب چوب ۳- نام هر یک از نمونه‌ها ر روی بر چسب بنویسید 
7 و زیر هر کدام بچسبانید 


۳- تابلو را در محل مناسبی در کارگاه نصب کنید و در هنگام لزوم به آن مراجعه کنید. 


جک کت وتو نید 


به تابلویی که تیه کرده‌اید به دقت نگاه کنید. 
هر یک از این نمونه‌هاء در ساخت چه وسایلی استفاده می‌شود؟ 
۱.۲ 


به تصاویر زیر با دقت نگاه کنبد: 


فی 


به ساختن این قبیل وسایل چوبی. «معرق کاری» و «مشبک‌کاری» می‌گویند که در این کتاب با ساخت 
برخی از آن‌ها آشنا می‌شوید. 


۱ ۳ 


وسایل و مواد مورد نیاز: 
کمان اره موبی 
تیغ اره مویی 
آچار چوبی» چسب چوب 
مته دستی» فلم‌مو 
سنباده پشت پارچه‌ای 
طرح کاغذی لاک‌پشت (پیوست کتاب) 
تخته سهلابی به ابعاد » ۲۰۰۷۲ سانتی‌متر 
کمان گیر 
مراحل انجام کار: 


یک طرف تخته سه یی را با استفاده از [ 


وسیله کمان اره برش بزنید. 


الف- با استفاده از مته دستیء در داخل خط بسته ب- یکی از پيچ‌های کمان اره را باز کرده و تیغ اره 
سوراخ کوچکی ایجاد کنید. را از داخل سوراخ عبور دهید. 


ب- تیغه را به کمان‌اره بسته و آن را محکم کنید تا ت- خط بسته را با دقت برش بزنید. سپس پیچ 
ارهء آماده کار شود. کمان اره را باز کرده و کمان اره را از کار جدا کنید. 
۵ ۱ 


۵- دوباره کمان را برای برش آماده کنید و دور ۶- قطعات برش خورده را با استفاده از سنباده تمیز 
قطعات دیکر را برش بزنید. کنید. 


متصل کنید تا شکل طرح, کامل شود. 


۸-برای زیبا شدن کار آن را رنگ امیزی و تزئین کنید. 


ی 

سس ۳ 

1 
۲ 


ای 6 مات مکی 
وسایل و مواد مورد نیاز: 
7 کمان اره موبی» تیغ اره مویی 
- آچار چوبی؛ مته دستی 


و پشت پارچه‌ای 


- تخته سه لابی به ابعاد ۲ < ۲۰ سانتی متر 
- طرح کاغذی فیل (پیوست کتاب) 


۱- یک طرف تخته سه لایی را با استفاده از 
قلم‌مو به چسب چوب آغشته کنید. 


۲- طرح فیل را به آرامی روی سه لابی بچسبانید. 


۳ پس از خشک شدن کار خطوط طرح را به 
وسی کمان اره برش بزنید. 


۴- برای برش چشم فیل (خط بسته) مطابق با تصاویر زير عمل کنید. 


۵- قطعات برش خورده را با استفاده از سنباده تمیز ۳ با راهنمایی مربی فسات مادم تم ر به 
ِ یکدیگر متصل کنید تا شکل طرح کامل شود. 


۳ 


9 
۳ ۳ 3 


۷-برای زیبا شدن کار آن را رنگ امیزی و تزئین کنید. 


۰. 


با استفاده از روشی که در ساخت لاک‌پشت 


و فیل تزیینی آموختید شکل یک پرنده را 
مشبک کاری کنید( الگو در پیوست کتاب) 


۳ 


6 ات ی مرو یا 


وسایل و مواد مورد نیاز: 

- کمان اره مویی تیغ اره مویی 
- آچار چوبی 

- کاردک» چسب چوب 

- طرح کاغدی گل 

- چکش ه ۰ گرمی 

7 روغن جلا 

- قلم موی کوچک» تینر روغنی 
- تيزک» میخ سایه 

- آنبر میخ کشی (گاز انبر) 

- یک نخته سه لابی در ابعاد ۲۰ < ۲۰ سانتی‌متر 

- چوب‌های توت عناب, اقاقیا و نارنج از هر کدام یک تکه 
- یک قطعه تخته (نتوپان» ام دی اف و ...) بعنوان زیر کار 


زیرکار تخته‌ای است که قطعات معرق روی آن چسبانده می‌شود که معمو لا از جنس نئویان» ام دی اف و یا چند لایی ساخته می‌شود. 
مراحل انجام کار: 


۱- طرح را روی تخته سه‌لایی بچسبانید و از روی خطوط برش بزنید و قطعات برش خورده را از ان جدا 
0 


قرار داده و با استفاده از میخ و چکش آن را محکم و طبق دستورالعمل مربی روی چوب‌های مورد نظر 


۳ ۲ 
9 كت 2 ۰ 
٩ ۳7‏ 
ات __ 5 __ 
ِ ۲ ۹ 
۳ 
. 1 ۳ 
مت 4 ت 
1 ك 
ت۳۳ ی ۱ 
۳ 5 1 ۹ 
گ 
-_ 5 
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سك 


اره آن‌ها را کر را با استفاده از تيزک از روی چوب‌ها ان 


چوب‌های رنگی برش خورده را روی تخته 
زیر کار در جای خود قرار دهید. 
1 


با استفاده از چسب چوب به تخته زیر کار بجسبانید. از تخته زیر کار جدا کنید. 


۳ ۱ 


توجه هنگام روغن جلا زدن از ماسک تنفسی و دستکش استفاده کنید. 


عصیت 


فعالبت 2 6 
وسایل و مواد مورد نیاز: 
اره دستی پشت دار 
گونیا فلزی» پر گار 
چوبسای و سوهان 
شنتنا ده پشت پارچه‌ای نمره ۸۰ 


دک ره هیک امس 
دو قطعد چوب 8 ام دی اف (۷۲۰](.۳) به ابعاد 


۵ ۶ ۲۰ سانتی متر به ضخامت ۸ میلی متر 
نقشه رحل قرآن پیوست کتاب 
مراحل انجام کار: 
با کمک مربی دو قطعه کار را با توجه به نقشه. خط کشی کند. 


۱ 


۹ 


پس از پایان خط کشی, با راهنمایی مربی برش کاری را با اره دستی و اره مویی انجام دهید. 


لبه 


های برش خورده قطعات رحل را با سوهان و سنباده پرداخت کنید. 


-# 


۳ ۹ ۲ 


۱۹ 


قسمت بالای رحل را می‌توانید به دلخواه خود ۶- بعد از اماده شدن دو قطعه رحل قرآن» از محل 
فرم دهید و آن را زگ ی و شیارهاء قطعات ۲ داخل هم قرار دهید. 


می‌توانید از رحلی که ساخته‌اید 0 
برای قرائت قرآن استفاده ۹ ۳ 
کنید و يا رحل را به نمازخانه ی 


۱۳1 


مراحل ساخت رحل قرآن را به ترتیب شماره‌گذاری کنید. 


مت ۱ 6 ی 


وسایل و مواد مورد نیاز: 

- اره دستی ظریف بر گونیا؛ گاز انبر 

- مداده چکش. متر 

- میخ در اندازه‌ی مناسب به تعداد مورد نیاز 

- چوب نرم در ابعاد: 

۲ ۷ سانتی‌متر ((چوب شماره‌ی ۱ دو عدد 
۱ ۲۰ سانتی‌متر (چوب شماره‌ی 4۲ سه عدد 


۲ سانتی‌متر (چوب شماره‌ی ۰۲ یک عدد 


مراحل انجام کار: 


مطابق شکل بوسیله متر و مداد 


۲- بوسیله گونیا روی محل نشانه گذاری ده یک ۳- چوب های شماره ۲ را یکی یکی به گیره ببندید 
یی کت و از روی محل خط کشی شده با اره دستی برش 
کاری کنید تا ۶ عدد چوب یک اندازه بدست آورید. 


۱۳2 


۳- مراحل قبل را برای چوب شماره ۳ نیز تکرار کنید. 


مناسب از هم روی میز کار قرار دهید. 


۶- چوب‌های برش خورده شماره ۲ را روی چوب‌های شماره ۱ قرار داده و مطابق شکل با میخ و چکش 
انیا را به هم وصل کنید. 


هنگام کار از محکم بودن دسته چکش مطمئن شوید. 


نو چه ۳ ۳ 


۷- چوب‌های برش خورده شماره ۲ را نیز مانند 
شکل با میخ و چکش به دو طرف جعبه متصل کنید. 


۸- پس از پایان کار ابزار و وسایل را در جای خود قرار دهید. 
اکنون شما یک جعبه چوبی ساخته‌اید که می توانید برای نگد در وسایل از ُن استفاده 0 


مرین 6۲ 


نام هر یک از وسایل را زیر آن بنویسید: 


یت ات ۳۳۳۳ 


وسایل و مواد مورد نیاز: 
- چوب‌های نازک آماده (چوب بستنی) به تعداد لازم 


8 و 


مراحل انجام کار: 


۱- دو عدد چوب را مطابق شکل با فاصله مناسب از 
یکدیگر قرار دهید. 


۲- مطابق شکل چند عدد چوب را جسب بزنید و روی ۲ چوب اول بجسبانید تا کف جعبه شما آماده شود. 


۱۳۰ 


1 
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و ۳۳ ۹ 


۳ برای ساخت دیواره‌های جعبه» چوب‌ها ر مطابق شکل دوتا دوتا روی یکدیگر بجسبانید. 


۱۳ 


یت تا ۳۳۳۳۳ 


وسایل و مواد مورد نیاز: 
ق چوب‌های نازک آماده (چوب بستنی) به تعداد لازم 


۹ 


- یک قطعه تزئینی بعنوان دستگیره در جعبه 


مراحل انجام کار: 


| - دو عدد چوب را مطابق شکل با فاصله مناسب 
از یکدیگر قرار دهید. 


۳- مطابق شکل چندعدد چوب را چسب بزنید و روی دو چوب اول بچسبانید. 


۳- قطعه تزئینی را با چسب» وسط در بچسبانید. ۳۴- چند دقیقه صبر کنید تا چسب خشک شده و 


اکنون شما یک جعبه وسایل ساخته‌اید. می‌توانید به سلیقه خود آن را رنگ‌آمیزی کرده و یا با نوارهای 
پارچه‌ای رنگی و .. آن را تزئین کنید. 
کار آماده شده ۲ روی میز حود قرار داده 9 از ُن استفاده 

۱۳۳ 


فعالیت انتخابی 


به تصاویر زیر نگاه کنید و با راهنمایی مربی. با استفاده از چوب بستنی و چسب و .. وسایل ریر را بسازید. 


همان‌طور که می‌دانید شغل‌های مختلفی در رابطه با صنایع چوب وجود دارد. شما در سال آینده به دوره 
متوسطه حرفه‌ای می‌روید. بنابراین شما را با برخی از رشته‌های گروه چوب در این دوره اشنا می‌کنیم. 


درودگری 
چه مشاغل دیگری در رابطه با چوب می شناسید » توضیح دهید. 
به همراه دبیر خود از یک کارگاه چوب بازدید کنید و گزارشی را تهیه نمایید. 


۱۳۵ 


سس مه ۳ 


تس ۳ 


| وصل کردن دو چوب با ميخ و چکش 


با توجه به نتایج ارزیابی خود » درصورتی که در برخی از فعالیت ها مهارت کامل پیدا نکرده اید » با راهنمایی 
مربی تمرینات بیشتری را انجام دهید. 

۳- یکی از فعالیت های مورد علاقه من در این فصل و 
من برای این فعالیت از مواد و وسایل زیر استفاده کردم. 


1- در صورتی که در برشکاری طرح‌های ارایه شده در کتاب مشکل دارید طرح بزرگنمایی شود و یا 
برشکاری را روی اشکال هندسی که مربی برای شما روی تخته سه‌لایی رسم می کند. انجام دهید. 


۳ در صور نی کد در انجام کلید گام‌های یک فعالیت مشکل دارید» در انحام برحی گام‌ها مانند تنتضییا و۵ 


کاری قطعات برش خورده. يا برش‌های ساده با دوستان خود همکاری کنید. 
۱۳۷ 


7۲ ۳ ۳ میج مه ۰ 1 
مُ یم 7 با توجه اهمیتی که تقویت دامنه حرکتی دست ها در کار با 
چوب دارد تمرینات زیر را انجام دهید: 
۵ 


|- آرنج را صاف در یک خط با شانه قرار دهید. دست به سقف آشاره کند. 


۱۳۸ 


بازوی صاف را مقابل قفسه سینه بیاورید از دست دیگر برای نزدیک کردن بازو به قفسه سینه استفاده 
کنید. پشت را صاف و سر را بالا نگه دارید. 


دیگر برای کشیدن آرنج به سمت جلو در پشت سر استفاده کنید . پشت را صاف و سر را بالا نگه دارید. 


۳ 


یک دست خود را بالا بگیرید» از دست دیگر برای خم کردن آرنج استفاده کنید در حالیکه شست را به 


۱۳ 


۳ 


* 2 ۱ ره 


بخوانیم: 
استفاده از کارتن یکی از رایج‌ترین روش‌ها برای بسته‌بندی می‌باشد. ۱ 
صنعت کارتن‌سازی فرآیندی است که طی آن ابتدا از رول کاغذ ورق مقوا را تولید ۱ 
می‌کنند. سپس با توجه به نوع محصولی که قرار است بسته‌بندی شود آن را به شکل 
مناسب و در اندازه‌های مختلف می‌سازند. آن‌گاه با توجه به نیاز بازاره سلیقه مشتری و نوع 
محصول, اطلاعات و تصاویری بر روی کارتن چاپ می‌کنند. 
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کارتن‌ها انواع مختلفی دارند: 

- کارتن سوراخ‌دار: (کارتن با فضاهایی برای 
عبور هوا) مانند کارتن‌های میوه. کارتن‌های 
محصولات لبنی 


- کارتن معمولی: شامل کارتن های 
بسته‌بندی اجاق گازء یخچال و بسته بندی 


لوازم خانگی بزرگ و کوچک 


۱ 2 ۰ ۰ ۰ 
سنین کد به صورت دسته‌دار تولید می‌سو د. 


از مزایای کارتن برای بسته‌بندی» می‌توان به مواردی مانند ارزان بودن بسته‌بندی» سبک 
) بودن» مقاومت آن در برابر فشار و بارندگی و همچنین امکان چاپ بر روی ان اشاره کرد. | 


گفت و گو کنید: 


موف 


شما هم نام چند نوع کالا را که در کارتن بسته‌بندی می‌شوند بنویسید. 


۳۳9 


فعالیت ۱ ساخت کارتن (جعبه) 


وسایل و مواد مورد نیاز: 


- مقوا به ابعاد ۴۱*۳۰ سانتی‌متر 


مراحل انجام کار: 


۱- مقوا را روی میز قرار دهید. ابتدا یک سانتی‌متر 

از لبهمقوا را از طرف طول, علامت گذاری نموده و 
سپس بقیه مقوا را با رآهنمایی مربی به چهار قسمت 
مساوی تقسیم کنید و علامت گذاری کنید. 


۳- علامت گداری را در لبه دیگر مقوا نیز انجام داده ۳- روی خطوط را به اندازه مناسب (ه۸سانتی‌متر) از 
و خط کشی کنید. دو طرف علامت گداری کنید. 


۳9۳ 


۳۴- خطوط علامت گداری شده را به هم وصل کنید. 


روی خطوط ۵ سانتی متری را برش بزنید. 


روی کلیه خطوط را تا بزنید و مجدد 


۱ 


۳" 


۱۳۳4۵ 


۸- از فسمت لبه ۱ سانتی‌متری» شروع به تا زدن کنید و در پایان دو لبه را به هم بچسبانید. 


موف 


-٩‏ کف کارتن را مطابق شکل روی هم قرار داده 


تسس سس ِ ِ- 
ط 1 ۳۵ 
.۱ ۷ :۱ ۴ 9 
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۳ 
بٍِ ۳ 


۱۳۶ 


را رها روامااهایص هم 


۱۳۷ 


۱ و4 

۵ 1 را ۵ 

۳ ۵ 8 ۵ 

اساسا اتیب سا ً 
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وسایل و مواد مورد نیاز: 
الگوی جعبه از جنس مقوای رنگی 
الگوی در جعبه 
چسب نواری 
طلق 
مقوای رنگی 
خرده کاغذهای رنگی 
خود کار 


مراحل انجام کار: 


قسمت‌های اضافه الگوی جعبه را با ی حدا 


۱۳-4 


طلق را روی الگوی مربوط به در جعبه. قرار مطابق تصویر روی خطوط را با جسم تیزی مثل 
هید و آن را پا چسب نوری ثبت کنید. ۰ خودکار بیرنگ خط بکشی. با اين کار خطوط الکو 


روی طلق منتقل می‌شود. 


با قیچی. قسمت‌های اضافه در الگوی طلق را از خطوط کشیده شده روی طلق را تا بزنید و با 
صفحه طلقی جدا کنید. ناخن با دسته قیجی روی خط تا راء دوباره خط بکشید. 


قسمت‌های کناری را روی هم بچسبانید. در طلقی جعبه آماده است. 


۱۳۹ 


-٩‏ داخل جعبه را با کاغذهای رنگی پر کنید. 


۰ می‌توانید با روبان 
هدیه را زیبا کنید. 


وسایل و مواد مورد نیاز: 


الگوی جعبه از جنس مقوای رنگی 


مه ۰ 


طلق رنگی به ابعاد ۱۰ *< 01۳۱۰ ( ۲ عدد ) 


مراحل انجام کار: 


قسمت‌های اضافه الگوی جعبه را با قیجی جدا 
کنید و روی خطوط نقطه‌چین را تا بزنید. 


۱۹ 


مطابق شکل‌های (الف (ب) و (پ) دور قسمت مقوایی را چسب بزنید و طلق را روی آن‌ها بچسبانید. 


۴ قسمت‌های دیگر جعبه ر مطابق ۲ مراحل زیره چسب بزنید و به دیواره کنارع: کار بجسبانید تا جعبه 
کامل شود. 
۱ 


۳۳ 


۶- روی جعبه را تزیین کنید. 


دنه پس از استفاده از چسب. درب آن را محکم ببندید. 


می‌توانید هدیه کوچکی داخل جعبه بگذدارید و به مناسبتی به دوستتان هدیه دهید. 


۳۴5 


وسایل و مواد مورد نیاز: 


- الگوی جعبه 

- طلق‌های رنگی یا سفید به اندازه ۸٩۴‏ 
- چسب نواری 

7 خودکار بی رنگ 

- شکلات پا تنقلات (خشکبار) 


مراحل انجام کار: 


ا- کاغذ الگو را زیر طلق قرار دهید و دور الگو و ۳-بایک خودکار بی رنگ» طرح الگو را روی 
طلق را با چسب نواری محکم کنید. طلق بکشید تا جای خودکار روی طلق مشسخص 
شو د. 


۴ - خطوط را با ناخن يا يشت قیجی خط بیاندازید. 
۱۴۴ 


۱ 


(ب) 


۶ - قسمت ۲ را از نقطه چین به طرف چپ تا 
کنید» سپس قسمت ۴ راء روی سمت راست. تا 
این کار را برای قسمت ۱ و ۲ هم انجام دهید. 


(الف) 


(ب) (پ) 


۱۳۵ 


۷ - لبه‌ی نیم دایره‌های ۲ و ۴ را روی هم گذاشته 


۲ عبور دهید تأ در جعبه بسته شود. 


می توانید قبل از بستن ی جعبه» جند شکللات درون آن بگذارید. 


جعبه هدیه خود را در کمد جایزه مدرسه قرار دهید. 


لبه کاغذ و طلق, برنده است هنگام کار با آنبا مراقب دستان 
خود باشیذ. 


۱۳۶ 


فعالیت ۵ 
وسایل و مواد مورد نیاز: 


الگوی جعبه طلقی 
طلق با اندازه ۹ 
چسب نواری 


مراحل انجام کار: 


کشی را روی طلق علامت بزنید. 


۱۳۳۷ 


کی یا هه 


جعبه را کامل کنید 


با روبان آن را تزیین کنید. 


۱۳۳۸ 


یت 77 


وسایل و فواه موره بار: 


- یکی از جعبه‌های ساخته شده در کلاس 
- روبان پارچه‌ای به اندازه کافی 


مراحل انجام کار: 


ا-با راهنمایی مربی متناسب با اندازه جعبه» روبان انتخاب کنید. (در دو اندازه مساوی) 


۳- روبان پارچه‌ای را از سمت رو (به طوری که 
قسمت مات روبان رو به شما باشد) روی میز بگدارید. 


۳۴5 


۵- در ادامه گره دوم را به گونه ای بزنید که قسمتی از روبان» در حلقه گره باقی بماند. 


رنه می‌توانید برای زدن گره دوم از یکی از دوستان خود کمک بگیرید. 


۱ ۵ ۰ 


۶- گام های ۱ تا ۵ را با قطعه دیگر روبان برای آن طرف جعبه نیز انجام دهید. 


می‌توانید با استفاده از قیجی مطابق شکل سر 
روبان‌ها را حلقوی کنید و با دست برش بزنید. 


اه ۱ 


مس ۳۳7۳۳/۳۳3 


وسایل و مواد مورد نیاز: 


- الگوی جعبه روی مقواهای رنگی 
(۲عدد آبی» ۲عدد قرمز) 

7 طلق (رنگی يا سفید) یک عدد 

- الگوی در جعبه 


مراحل انجام کار: 


|- مقواها را روی میز بگذارید و با روشی که 
آموخته‌اید» ۲ جعبه آبی و ۲ جعبه قرمز به یک 


اندازه آماده کنید. (می‌توانید هر ۴ جعبه را به یک 
رنگ نیز بسازید) 


(الف) 


۳۸ 


۳- مطابق شکل قسمت‌های کناری جعبه‌ها را ۳- الگوی در جعبه را روی طلق انتقال دهید و 
چسب بزنید و جعبه ها را بهم بچسباند. قسمت‌های اضافه را با قیجی ببرید. 


(الف) (الف) 


ب(۳۸ 


۳- از روی خطوط طلق را تا بزنید و مطابق با تصویرء قسمت‌های مربوطه را به هم بچسبانید. 


(الف) 


۳ اندازه طلق از اندازه سطح جعبه‌ها باید کمی بزر گتر باشد. 


ها که را ص گر و رک ها ی 
فده حنبل: 


۱ ۳ 


شما در این فصل با ساخت جعبه‌ها و تزئین آنها آشنا شدید. 
حالا با یک روش دیگر بسته‌بندی هدیه اشنا می‌شوید. 


به تصاویر زیر توجه کنید. 


استفاده از کاغذ کادو برای بسته‌بندی و یا گذاشتن کادو در درون جعبه‌های تزتینی, 
هدیه ما را زیباتر می‌سازد. 


۱ ۵۵ 


اک اک ۱ ۳ 


۱۵2 


)۵( (۳( 


فعالبت ٩‏ بسته بندی یک جعبه با کاغذ کادو (انتخابی) 


یک جعبه مانند جعبه وسایل خانگی يا جعبه کفش را با راهنمایی مربی با کاغد کادو بسته‌بندی کنید. 


۱۵۷ 


۳ | 1 


درباره یکی از مشاغل بالاء گزارشی تهیه و به کلاس ارائه دهید. 


چه مشاغل دیگری را می‌شناسید که در ارتباط با کاغذ و بسته‌بندی باشد؟ 
۳۸۵ 


۱- نحوه عملکرد خود راء در هر یک از فعالیت‌های زیر علامت بزن. 


با توجه به نتایج ارزیابی خود» درصورتی که در برخی از فعالیت ها مهارت کامل پیدا نکرده اید» با راهنمایی 


مربی تمرینات بیشتری را انجام دهید. 
۳۲- یکی از فعالیت های مورد علاقه من در این فصل ۳( 


نو برای این فعالیت از مواد 9 وسایل زیر استفاده کردم. 


یا حرکتی در انجام برخی از فعالیت‌ها با مشکل روبرو 
هستید. استفاده از توصیه‌های زیر می‌تواند انحام 
فعالیت‌ها را برای شما آسان تر کند و باعث شسود نسما 
مشار کت بیشتری در انجام کارها داسته بانسید. 


۱- از الگوهای آماده‌ای که مربی در اختیار شما می‌دهد. استفاده کنید تا نیاز به برش نداشته باشید. 


۳- در صورتی که در تا زدن طلق مشکل دارید از معلم بخواهید خطوط تا را با وسیله ای مانند خودکار 
بی‌رنگ مشخص کند. همچنین قبل از کار روی الگوی اماده جهت دست‌ورزی تمرین‌هایی جهت تازدن 
و برش روی یک طلق انجام شود. 


۱7 ۰ 


با توجه به اهمیتی که حرکات دست و انکشتان در کار با 
کاغذ دارد تمرینات زیر را انجام دهید: 


در صورتی که دانش آموز نتوانست نوار باریک تبیه کند. 
ابتدا نوارهای باریک را برای وی آماده کنید. 


۱۳ 


۴- مطابق شکل با وصل کردن نقطه چین‌ها طرح را کامل کنید. 


۳2 


مطابق شکل روی دایره‌ها و خطوط با نوک پنجه راه بروید. به محل‌های اتصال که رسید جفت پا 


ام 


دلاتاقلت 
مزرعه آفتابگردان 


تث ۱ 
ا درختان و درحتجه 
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كِ 


۱ 
ی ۰ ا: ی ۰ ی ۰ ِ ۰ ۷ 6 
گیاهان فضای ازاد به گروهی از گیاهان زینتی گفته می‌ شود که در فضای سبز باغچه‌ها و ِ 


درختچه های زینتی کل های فصلی 
کا ی ی ۱ 
۱-گیاهان بوته‌ای فصل گرم: این گیاهان فقط در هوای گرم رشد کرده وتولید گل می‌کنند. 
آنها را در بهار و تابستان در فضای آزاد (باز) می کارند. مانند: 


۷ 
ق. 


«خستق مر 


گل جعفری گل ناز آفتابی گل کوکب 
۳ - گیاهان بوته ی فصل سرد: این گیاهان در هوای سرد یا خنک بهتر رشد کرده و تولید 


۱ 


۱ پوت گیاهان دائمی: 
"ار این گیاهان می‌توانند گرما و سرما را تحمل کنند. بنابراین در تمام فصل‌ها در فضای آزاد 
۷ دیده می شوند. ماأنند: 


ِ 


۱ بوستان هایی که همه افراد م توانند از آن استفاده 


۳ فضاهای سبز خیابان‌ها و میدان‌های شهر: 


۳ فضاهای سبز نیمه خصوصی: 
مانند فضاهای سبز بیمارستان‌هاء دانشگاه هاء مدارس ... 


۴_ فضاهای سبز خصوصی: 
مانند باغ‌ها و باغجه‌های داخل محوطه خانه‌ها که مالک 


۱ خصوصی دارد. 


معقد مه 
شما در سال هفتم با سیزیکاری و در سال گذشته با گل‌ها و گیاهان زینتی درون خانه ای يا آپارتمنی آشن 
شدید. امسال با گیاهان فضای آزاد (فضای باز) آشنا خواهید سکره ها انحام فعالیت های تعیین شده. می توآنید 


بخشی از فضای پیرامون خود را به فضای سبز تبدیل کرده و از آن لذت ببرید. 
تصاوبر زیر برخی از گیاهان یک بوستان (پارک) را به شما نشان می‌دهد. 
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ار 


درختان پارک ها از نظر اندازه و شکل با یکدیکر درختچه های یک پارک بسیار گوناگون می بانسند. 
فرق دارند. 
گفت و گو کنید: 
در فضاهای سبز اطراف مدرسه يا خانه شما چه نوع گیاهانی وجود دارند؟ 


۱۶۸ 


هام و اک ای ای فک وال ها را ام دود 


برگ برخی از درختان مانند درخت توت پهن است. 


۱7۹ 


۵ ز ۱ 


در ختانی مانند اقاقیا 


۴س درختانی را که برگ آن‌ها به شکل ن است. نشان دهید. 


برخی از درختان. شاخه های خود را به سوی پایین آویزان می کنند. به این درختان مجنون می‌گویند. مانند 
۱۷۰ بید مجنون 


درختجه‌هایی را که شاخه آن به دور درختان دیگر با داربست پیجیده شده است. نشان دهید. 


برخی از درختجه ها دارای شاخه های بیچنده و بالا رونده هستند لذا به دور درختان يا داربست بیچیده و 
بالا می‌روند يا آویزان می شوند. به این درختچه‌هاء پیج می‌گویند. 


درختجه‌هایی را که به علت پیوسته بودن. مانند دیوار سبز هستند نشان دهید. 


و مار ۲ ۳ 


با کانست 


به تصاویر زیر نگاه کنید. همان طور که می‌بینید» برخی از گیاهان دارای برگ‌های قرمز, قهوه‌ای و یا 
زرشکی هستند. آیا می‌توانید با گردش در فضای سبزء نمونه‌ای از این گیاهان را نشان دهید؟ 


۱۳۷ 


در بوستان‌ها و فضای سبز گردش کنید و از مناظر زیبای آن لذت ببرید. با کارگران 
زحمت کش بوستان‌ها با مهربانی و ادب رفتار کنید. خدا را بخاطر آفریدن گل‌ها و گیاهان زیبا شکر کنید. 


حیاط یا محوطه مدرسه هر چقدر هم کوچک باشد. می توان بخشی از آن را به فضای سبز اختصاص داد 
همچنین می توان با استفاده از گلجای یا هاء مانند تایر فرسوده اتوموبیل» کوّل, جعبه ... برای 
زیبایی و شادابی محیط اقدام به ایجاد فضای سبز کرد. 

تصاویر زیر چند نمونه «گلجای» را نشان می‌دهد. 


۱۷۳ 


برای ایحاد فضای سبز به ترتیب زیر عمل می کنند: 


مراقبت از فضای سبز ایجاد سده 


شما هم برای این که در ایجاد فضای سبز مدرسه خود موفق باشید. به ترتیب بالا فعالیت‌های تعیین شده 
را انجام دهید. 


همراه مربی خود از محوطه مدرسه بازدید کنید. 


در حیاط مدرسه می‌توانید جاهای مناسبی را برای کاشت بذر یا نهال گیاهان زینتی پیدا کنید. 


۱۷۳ 


اگر مدرسنه: شنم زمین کاقی برای ایناد قضای سید را تداره محل قرار دادن گلحاها را تعیین کنید. (البتد 
می‌توانید از زمین و گلحای هر دو استفاده کنید) 


یت ۷ ان کت 


وسایل و مواد مورد نیاز: 

- لباس 9 کفش مناسب کار 
مای 5 دهانی 

- دستکش. بیل 

- بیلچه یا شفره 

- کود هه پوسیده 


مراحل انجام کار: 


۱-محل کاشت را مشخص کنید و با بیل با بیلجه 
ان را شخم بزنید. 


۱ ۴ 


ضربه بزنید و آن‌ها را خرد و نرم کنید. 


سطح زمین را با استفاده از بیل و شن کش نرم و هموار کنید. 


۱۷۵ 


ایجاد چاله گذاشتن گلدا. مرتب کردن اطراف گلدان 


در گوشه‌ای از کرت‌هاء جاله‌ای ایحاد 9 گلدانی ر برای بخش مناسب آبء در ام جاله‌ها قرار دهید. 


اس زمین شما برای که آماده ار 
۱/۶ 


کاشت بذر گیاهان فضای باز 
یکی از روش‌های پرورش گیاهان فضای باز. کاشت بذر آن‌ها می‌باشد. برای آب و هوای سرد بذر بنفشه 
و برای آب و هوای گرم بذر کل جعفری پیشنهاد می‌شود. 


تشر ور 


وسایل و مواد مورد نیاز: 
ب سرند» پیلجه 


| 
- کود دامی پوسیده یا خاک برگ 


- بدر بنفشه (حدود یک گرم برای هر مترمربع زمین) 


مراحل انجام کار: 


۳- در یکی از کرت‌ها بذر گیاه مورد نظر خود را روی زمین بپاشید. 


8 سل ۳ 


۴-کرت خود را آیاری کنید. 
بتدریج در سطح کرت پخش می شود. 


آیباری با قرار دادن شلنگ روی خاک آبیاری با قرار دادن شلنگ داخل گلدان 


۱۷۸ 


۳ ام( ۳ 


۳ ۲ کت ۱ ۳ . 
تنایص پا ۱ 


۱-تهیه چوب‌های به طول مشخص ۳۲- فرو کردن چوب‌ها در یک سر کرت به فاصله مشخص 


2۳ سس ۳ ۳۲ 1 ۲ 7* 1 
۳ بل 2 


۶ - ایجاد شیار(شکاف) در زیر نخ‌ها 


# 


۱۷۹ 


-برای پوشاندن روی بذرهاء با بیلجه یا 
شفره» خاک دو طرف شیار را روی بدر حرکت 
داده و فشرده کنید. 


۳93 لس تن با 


موف 


-عملیات آبیاری را یک روز در میان انجام دهید تا بذرها جوانه زده و رشد کنند. 


- محلول پاشی و وجین کرت خود را با راهنمایی مربی به موقع انجام دهید. 


اگر به خوبی از گیاهان خود مراقبت کنید. کاملا جوانه می زنند و به موقع برای فروش 
یا کاشت در محل اصلی مانند بوستان و باغچه. آماده می شوند. 


توجه 


فعالیت تکمیلی 


می‌توانید بخشی از باغچه مدرسه با در صورت امکان حیاط خانه خود را به روش گفته شده بذر کاری کنید. 


برای این کار از بدر گیاهان دیگر مانند میناچمنی یا گل جعفری استفاده ات 


بیشتر بدانید: 

ام ار 

به سرما مقاوم است و در رنگ‌های مختلفی 
دیده می‌ شود. 

ار با از اد ار ان 
این گیاه از اوایل پاییز به کل می‌رود وتا 
گرم شدن هوا دراواخر بهار شادایی خود را 
نزن 

گل جعفری از گل‌های فصل گرم است. 
گل جعفری در سه رنگ (نارنجی» زرد و 
طلایی) دیده می شود. 

این گیاه از اوایل بهار به گل می‌رود. 

به گرما مقاوم است و مدت زیادی دوام 


ماو 


۳۹۹ 


فعالیت ۶ آماده‌سازی گلجا یا جاکاشت‌ها 
به هر ظرفی (بجز گلدان) که در آن گیاه کاشته شود. گلجای می‌گویند. برخی از آن‌ها بزرگ و گران قیمت 
هستند. در حالی که برخی دیگر از وسایل بدون استفاده یا دور ریختنی تهیه می‌شوند. 
گفت و گو کنید: 


به تصاویر زیر نگاه کنید و بگویید هر یک از گلحاهاء از چه درست شده‌اند؟ 


7-8 


۹ 


برای انتخاب گلجا به ترتیب زیر عمل کنید: 

- در مورد وسایل قابل استفاده به عنوان گلجاء با خانواده و مربیان خود مشورت کنید. 
- در مورد پیشنهاد های مختلف با دوستان خود تبادل نظر کنید. 

توجه کنید: وسایل مورد استفاده باید با دوا سبک. بهداشتی و ایمن باشند. 


- تصمیم نهایی را به اطلاع مربی خود برسانید. 
- با تایید مربی اقدام به فراهم کردن گلجا نمایید. 


یبای ر در محلی که مربی تعیین می کند. قرار دهید. 


ختالیت ۵ 6۳ کاشت بذر در یک گلجای لاستیک اتومبیل .. 
وسایل و مواد مورد نیاز: 

- بذر یکی از گیاهان فضای باز (مانند گل اطلسی) 

- مایع ظرفشویی 


- لاستیک (تایر) فرسوده اتومبیل 
- قلم موی نقاشی 

- لباس و کفش مناسب کار 

- دستکش 

- کلاه و عینک آفتابی 


مراحل انجام کار: 


۱-بیرون لاستیک را با مایع يا پودر ظرف شویی 
به خوبی ز ته و تمیز کنید. 


قلم موی نقاشی ساختمان استفاده کنید 


۳ 


۳- لاستیک را با کیسه زباله پوشش دهید. 


دقت کنبد که انداژه کیسه ای که استفاده می کنید. متناسب با انداژه تایر باشد. 


مناسب (به اندازه است) 


۴- در کف کیسه چند سوراخ کوچک ایجاد کنید. 


۱۸۴ 


۵- داخل لاستیک را با خاک باغجه پر کنید. 


مقداری خاکب رگ یا کود دامی 
پوسیده به خاک اضافه کنید. 
دلخواه ( کاملا صاف. بر آمده یا 


حتی فرو رفته ) مرتب کنید. 


۶- بذر را داخل بستر آماده شده بکارید. ۸-به آرامی شروع به آبیاری کنید. 


۷- روی بدر را با کود دامی یا خاکبرگ بیوشانید. 


۹- آبیاری اول را به قدری ادامه بدهید تا کمی آب ۱۰- آبیاری‌های بعدی و وجین را با راهنمایی 
از زیر گلجا (لاستیک) خارج شود. مربی به موقع انجام دهید. 


تو کی در آییاری های بعدی . آب نباید از گلجای خارج شود. 


۱/۵ 


‌ 
2 ۳1 
۹ 
اک فا سح 


۱ ۱- پس از مدتی گیاهان گلجای شما گل خواهد داد. با افزایش تعداد گلجا ها . محیط پیرآمون خود را 


سرسبز و زیبا کنید. 


نشاکاری 


بیشتر بدانید: 
نشا به گیاه کوچکی می گویند که از کاشت 


موف 


را 
از ۳ مراقبت مس تن 3 بزرگ شده 9 


تبدیل به نشا شود. سپس نشاها را از زمین 
خارج کرده و برای فروش درون جعبه قرار 
می‌ دهند. جعبه‌ها را تا کاشتن به محل 
اصلی (بوستان‌ها و فضاهای سبز) ارسال 


۳۹4 


شما می‌توانید برای کاشت برخی از گل‌هاء نشای آنها را خریداری کنید. 


۱۸۷ 


بخشی ازباغعجه ید هی زاین رین نشای گیاهاد ن فضای باز ختساس دهید. 


از یک گوشه کرت (ترجیحا پشت به آفتاب) ۱ به آرامی یک یا دو : نشا را از جعبه خارج کنید. 


دهید. به خاک بچسبد. 


۳ 


۱۸ 


توجه . که سعی کنید از آب به درستی استفاده کنید. هدر دادن آب اشتباه بزر کی است. 


٩-از‏ باغجه یا فضای سبز خود به دقت مراقبت کنید. (وجین» سله شکنی, آبیاری مرتب) 


می‌توانید بخش دیگری از باغجه مدرسه. حیاط خانه خود و یا در گلجاهای مختلف به این روش نشاکاری 
کنیل ازتشاضی گاهارن مات اساده کنید. جر اتاب تمغ کیاهان با هرینی ود مشورت کش 


ابری از گیاهان مناسب برای فصل گرم 


۳/۹ 


نهال کاری 


به درختان و درختچه‌ها در مرحله کوچکی با کودکی 
نهال می‌کویند. تولید نهال با کاشت بذر یا کاشت 
برای تولید نهال» در گلدان. گلجاء با زمین انجام 


ش 
ام 


۴ 
۲ 
" 
۴۳ ۳1 
۱ 
5 ِ 


کاست قلمه برای تولید نهال در زمین کاشت قلمه برای تولید نهال در گلدان 


وسایل و مواد مورد نیاز: 
- بیلجه 


۳۱ 


مراحل انجام کار: 
گودالی برای کا 


3 


۰ ۷ 


چاله آماده کاشت 


۰ 


نهال داخل گلدان را به‌ترتیب زیر از گلدان» خارج کنید. 


۳ 


۳9 


- ريشه نهال را همراه با خاک اطراف آن» در چاله کاشت قرار دهید. 


تا ‌ ۳ " - 


سم 


خاکی را که از کندن چاله در اورده بودید» به اطراف نهال اضافه کرده و فشرده کنید. 


21 ت 3 
‌ ۳ 1 ۱۲ سِ 
آ [ ۰ ۳ "۲ ۳ 5 ۳ "9" 
ِ ً گ 9 .۱ 


بقیه نهال ها را به همین ترتیب بکارید. 
پس از کاشت نهال اقدام به آبیاری آن ها نمایید. 


در پایان کار پس مانده ها (نایلون» گلدان...) ر 
جمع آوری کرده و تحویل دهید. 


آبیاری نهال را طبق برنامه مربی تکرار کنید. 


گر پیرامون نهال هاء علف هرزی پیدا شدء آن 


می‌توانید بخش دیگری از باغجه مدرسهء حیاط خانه خود و یا در گلجاهای مختلف به این روش نهال کاری 
کنید. از نهال گیاهان مختلف استفاده کنید. در انتخاب نوع گیاهان با مربی خود مشورت کنید. 


۳۴ 


هفته منأبع طبیعی نامگذداری کر ده‌اند. 
ولین روز این هفته یعنی ۱۵ اسفند. 
روز درختکاری است. بسیاری از مردم 
در این روز در جاهای تعیین شده اقدام 
کر 
کشاورزی و شپرداری‌ها. در تهیه 
نهال و روش کاشت به مردم کمک 
1۳3 

شما هم با مشارکت در کاشت نهال. 
روز درختکاری را گرامی بدارید و به 
این ترتیب. نقشی در زیبا سازی و 
آبادی کشور خود داشته باشید. 


۱ 4۵ 


دِ ۳۳ ۳ 1 "۳ 3 
گياهان زینتی فضای باز است. آقای پویان 


9 
1 


می دهد. او می‌داند در هر زمانی» بدر چه 
نوع گل‌هایی را بکارد تا در زمان مناسب 
نشای آن‌ها آماده گردد. او این مهارت‌ها را 
در این گلخانه به غیر از آقای پوبان. افراد 
دیگری هم مشغول به کار هستند. که فعالیت‌هایی مانندکنترل آفات» آبیاری» برداشت. بارگیری و .. را 


به تصاویر زیر نگاه کنید و نام هر فعالیت را در زیر آن بنویسید. 


اقای پوبان امروز یکی از تولید کنندگان موفق نشای گیاهان زینتی 


1 2 پا ۳ و 2 ۳1 
۱1 "9 


ی ۱ > ۳۴ 
وا ون ان 


2 
9 
ك 


یکی دیگر از مشاغل باغبانی. مراقبت از فضای سبز یا 
بوستان داری است. آقای آربان در زمینه نگهداری از فضای سبز. 
مهارت دارد. او این مهارت را با آموزش و تمرین زیاد کسب کرده 
است. آقای آریان در حال حاضر پیمانکار نگهداری یک بوستان 
است و با همکاری کارکنان خود از این بوستان به خوبی مراقبت 
3 


تصاویر زیر برخی از وظایف کارکنان اقای اربان را نشان می‌دهد. 


٩ ۱‏ | 197 اس بط ۲ ۲ . 
: 9 ام ۰ . ۳ یر . 
0 ۳ 8 "۳ ۳ ۱ : 
8 ۲ «ل 1 9 ۳ " , ۳ 
۱ ۳ ۳ 8 "ِ؟ 
8 ۳ ۱ 
1 11 ۱ 
۹ 1 ‌ 51 ۱ " 
۳ 1 


1 


مراقبت از گیاهان در برابر سرما شخم زدن اطراف درختان 


فکر کنید آیا دوست دارید در آینده در مشاغل مربوط به باغبانی, فعالیت کنید؟ 


9 


| - نحوه عملکرد خود ر؛ در هر یک از فعالیت‌های زیر علامت بزن. 


و کی امه 


| 
تمیز کردن و تحویل وسابل کار ۱ . 

با توجه به نتایج ارزیابی خود» درصورتی که در برخی از فعالیت‌ها مهارت کامل پیدا نکرده اید. با راهنمایی 

مربی تمرینات بیشتری را انجام دهید. 

۳- یکی از فعالیت های مورد علاقه من در این فصل ۰ 

من برای این فعالیت از مواد و وسایل زیر استفاده کردم. 


دانش آموز عزیز. در صورتی که به دلیل مشکلات حسی 
یا حرکتی در انجام برخی از فعالیت‌ها با مشکل روبرو 
هستید. استفاده از توصیه های زیر می تواند انحام 
1 
مشار کت بیشتری در انجام کارها داسته باسید. 


(- در صورتی که کار با بیل برای شما سخت است. از بیلجه استفاده کنید. 
ادخانسه خرکت دای قرقین بابان بای شما مشک اه ام راد خردفگی هار که شها در 


۴- از گلحاهایی استفاده کنید که ایکا فراوان و بی خطر باشند. لاستیک ماشین ۳7 از بهترین وسایل 
ترا ات کار ای 

۵- اگر جابجایی لاستیک‌های بزرگ برای شما سخت بود از لاستیک کوچک (لاستیک ماشین سواری) 
به عنوان گلحای استفاده کنید. 


دز 
چنانچه به علت لرزش دست یا ناتوانی در حفظ تعادل, فادر به بذر پاشی نمی‌باشید. به ایجاد شیار اقدام 
کرده و بذرها را درون شیار بکارید؛ يا این که» کاشت بدر را به دوستان خود واگذدار کرده و شما عملیات 
دیگری مثلا آبپاشی را انجام دهید. 

از اتانی سای ممانل سک و ایمی اسفاده. کنید: 


۳ 52۳ ی 


کاشت گیاهان در سطح وسیع یا بزرگ را زراعت می گویند. در سال های 
قبل با تعدادی از گیاهان زراعی آشنا شدید . امسال با تعداد دیگری از این 
گیاهان که به آن ها گیاهان صنعتی می گویند.آشنا می شوید. 
گیاهان صنعتی به طور مستقیم قابل مصرف نیستند بلکه در کارخانه‌ها به مواد خوراکی با پارچه تبدیل 
می‌شوند. به همین علت به آن ها گیاهان صنعتی می‌گویند. گیاهان صتعتی باغث اشتفال افراد زیادی ذر 
مزرعه و کارخانه‌ها می‌شوند. برخی از گیاهان صنعتی عبارتند از: 
چغندر قند 


ار فا ار ۵ فا ی ان 


۵ و + 5 ع و م ]م د ۰ ۰۰۵ ۹ ج ۳ 1 و 24 
٩ ۱ ۱ 1 4 ۸‏ و 1 [ ۰ 2 #7 ۱( ۰ ۸ . ٩‏ اس , ‌_ 4 ر ر چص عم چم 4 ر ر م ۸ 4 م مر م ٩‏ 
مد ۳ ۱۲۵ قید ٩‏ له یه ها سکلت ۵ 4۱ , واه هه تطت ساسا ٩‏ یب و | ی وه یی ۵ لیگ بیس مس پیات ه 
به ی ۰۰ + ی ی مس ‌ ‌ 4 4 4 7 مه سا 


۰ ۰ + ۳ ۳ وان مه ۰ ۱ ۳ 4 ۵ 9 ۰ 4 ۰ ت- ه" ی ی ۳3۹ ۳ 

۳4 د1- ۹۳ م + م ۱ 1 4 ۲ ۰۰ +مم | + ه 4 : ۲ ا ‏ حم 0 م ۶ ۸ + ه ۳ ی 4 6 ی ۲۳9 

۵ | م ح ۱ 4 ٩‏ موش ٩‏ ‌ها هو ام ها رف مر 6 ] 8 ٩‏ ۵ ‌ ماه هش ٩6‏ ور ٩‏ ها رف م ها ر م فین۱ و فك م ۳۹ 

مکی 0۵ ها ها / خیابت ‏ یل ۹ | ده دا خاده یی هی( 0 ۱۲6 او سا و حایه. اي کد ۵ جخت ید یت نك ۵ یه میاه مس میات ۰ 
صا به وه ۰ ک ‌" ف‌ ۳ ‌ / « ۳ ۳ ۳ + فک 


۳۰۱ 


بنبه 


۰. ۶ 


ات 


پنبه را در سطح وسیع کنست می کنند. 


۲ ۳ 1 
کم 


۹ ۱۳ 
۷ 


کار خانه‌های ربسند کی 9 بافند کی فر ستاده می سوند. 


کی راد هام ی وس رت مه رام شا 


پاسج دهید 


آیا کار یا کارهایی در زراعت وجود دارد که شما علاقمند باشید » در آینده آن را انجام دهید؟ 


۳۳۳ 


بو - زا :.) ٍ 1 
۹ 7 م۳ 
ر 8 ۱ ۷ 9 ِ 
ر. ۹۲ 
۴ ون 


۰ 


گیاهان صنعتی را پرورش می دهد. 
کار آن‌ها مراحل زیادی دارد. تصاویر زیر برخی از این کارها را نشان 
کت 


۳ ۳۳ # ۹ ۳ 
1 ۹ ۳ 
0 
۳ 


نرم کردن و هموار 


در منطقه شما چه نوع گیاه صنعتی کاشته می‌شود؟ با بازدید و گفتگو با کشاورزان» مشخص کنید که چه 


کارهایی در رابطه با تولید این گیاهان انجام می‌دهند. 


به فعالیت‌های مربوط به پرورش جانوران یا حیوانات اهلی» دامپروری می‌گویند. پرورش حیوانات منافع 
به صنعت تولید مرغ و تخم مرغ» مرغداری می‌گویند. در مرغداری فعالیت‌های زیادی انجام می‌شود. 


۱ - جوجه کشی 
در این فعالیت از تخم مرغ » جوجه یک روزه تولید می کنند. 


۱- تخم مرغ های مخصوص را داخل دستگاه جوجه ۲ جوجه ها به تدریج داخل تخم مرغ تشکیل سده و 
کشی قرار می دهند و د ستگاه و تنظیم می کنند. رسد می کنند. 


۲- سرانجام تخم مرغ‌ها تبدیل به جوجه شده و به ۴ جوجه های مرغوب را بسته بندی کرده و می‌فروشند. 
اصطلاح سر از تخم در می‌آورند. 


۳- پرورش مرغ گوستی 

در این فعالیت» جوجه‌های یک روزه را از مراکز جوجه کشی خریداری می‌کنند. با رعایت ایمنی و بهداشتی 
آن‌ها را به سالن پرورش مرغ گوشتی منتقل می‌کنند. حرارت» نور و هوای سالن را تنظیم می‌کنند و به 
جوجه خوراک مناسب می‌دهند تا رشد کرده و به مرغ گوشتی تبدیل شوند. 


۳ ۳۳ ۲ نس . ۳ #تت ۳ 
۲ / و "۳ ِ 2 3 ۳ ۳۹ 
ات ِِ_۳۵ آ و 
3 ۴ ۱ كت ت ۲ سر ق 
: دق * و ۱ 9 ۹ ۹ 
۳ . ...... ۴۳۳ 3 ۱ ٍ ۱ گ ۲ ۳ 
1 ۱ 1 ۳ س وی 


۰ 


۳ جوجه‌ها بعداز ۴۵ روز ۴ مرغ رشد یافته 


مراحل پرورش مرغ گوشتی در یک سالن مرغداری 


بررسی کنید 


پرسش از خانواده و آشنایان جمع آوری کنید. 
شما گوشت مرغ را بیشتر به چه صورتی مصرف می کنید؟ 


۳۰۶ 


۲- پرورش مرغ تخمکذار 
در این فعالیت» مرغ‌های کوچک (نیمچه < پولت) را از واحدهای پرورش مرغ مادر» خریداری کرده و آن‌ها 
را داخل سالن» در قفسه‌هایی نگهداری می‌کنند. با رعایت بهداشت و تغدیه مناسب از این مرع‌هاء تخم 


کارشناسان و کارگران اموزش دیده همواره با رعایت اصول بهداشتی» مراقب سلامتی مرغ‌ها هستند. 
سازمان دامپزشکی با بازدیدهای مرتب سلامت مرغداری‌ها و محصولات تولیدی آن‌ها را کنترل می‌کند. 
درصورت سالم بودن تخم مرغ‌هاء آن ها را تایید کرده و اجازه فروش می‌دهد. هنگام خرید تخم مرغ» به 


/ 


تا گر 
1 
9 ۳0 


"7 


بیشتر بدانید: 
علاوه بر پرورش مرغ های معمولی» مرغ های دیگری هم پرورش داده می شوند. 
به تصاویر زیر نگاه کنید و از لیست اسامی, نام مناسب هر تصویر را در زیر آن بنویسید. 
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+ 


تور رف ی برس تا ات رت و خر حا و تا بر 


۳۰۸ 


اقای کیان در واحد پرورش مرغ گوشتی کار می‌کند. شغل او نظارت 
در نظر دارد در آینده یک واحد پرورش مرغ گوشتی کوچک. راه‌اندازی ‌ ۱ 
مشاغل زیادی در یک واحد مرغداری وجود دارد مانند: دامیزشکی, تکنسین آزمایشگاه» کارشناس تغذیه, 
تحجهیزات» متصدی تاسیسات و .. 


۳ و وت مسصو 


مر 


اندازه گیری تغییرات وزن و تعداد دادن خوراک و داروی مرغ‌ها تمیز کردن سالن برای مرحله بعد 
تخم مرغ‌ها رن 


بازدید 


در صورت امکان از یک مرغداری بازدید کرده و يا فیلمی از پرورش مرغ‌ها در یک مرغداری مشاهده 
کنید. در مورد آن باهم گفت‌وگو کنید و گزارشی از مشاهده خود به مربی ارایه دهید. در گزارش به موارد 
زیر اشاره کنید: 

محل و زمان بازدید. 

نوع مرغداری (تخمگذار گوشتی» جوجه یک روزه). 

محصولات مرغداری(تخم مرغ, گوشت. جوجه» کود مرغی) 


با توجه به اهمیتی که هماهنگی بین مهارت حرکتی 
دامیروری دارد به همین منظور تمرین‌های زیر را انجام 
دهید: 


راه رفتن خرگوشی 


راه رفتن شبیه کانگورو 


متناسب با دستور مربی و مطابق با تصاویر بازی های زیر را انحام دهید: 


۱۳ 
۱1۰ ۱ 
1 
ٍْ 
۱ 
۱ 


۲ 


ال ار 


وی 
۹ ت-ِ 
از ۲ 


1 
۱ ۱ 
۱ 


۳ / ار 
ِّ 
۱ 


اس 6 


۱ 
۱ 


"۷ 1 
1 


3۳۳ 
۲ 
اً 


پریدن پروانه 


۳ 


حرکت از بین موانع (جفت پا پریدن) 


بازی میدان موانع از آسان به سخت 


(راه رفتن معمولی) 


حرکت از بین موانع( لی لی کردن) 


بیشتر مناسبت‌ها مانند اعیاد و عزاداری‌ها و هم‌چنین در انجام برخی از کارهای سرگرم کننده 
مانند تماشای فیلم مسابقه 9 ۰.۰ از آن استفاده کی 

همان‌طور که می‌دانید مصرف زیاد این مواد غدایی برای بدن ضررهای زیادی دارد که 
می‌توان به بالا رفتن وزن» افزایش چربی و قند خون اشاره کرد. بنابراین اگر بخواهیم سالم 
باشیم و به بیماری‌های مختلفی دچار نشویم باید به میزان کم از این مواد غذایی استفاده 
کنیم. هم‌چنین در مصرف آنها باید به مفید و سالم بودن این مواد توجه کنیم. به‌ عنوان نمونه 
شوند» به بدن آسیبی نمی رسانند. 


به تصاویر زیر نگاه کنید و با گفت‌وگو در گروه بگویید برای جلوگیری از فاسد شدن و هدر رفتن این مواد 
غدایی از چه روش‌هایی استفاده می‌کنید؟ 


در سال‌های گذشته با برخی از روش‌های مختلف نگهداری مواد غذایی مانند منجمد کردن» خشک کردن» 
گرما دادن و تهیه شور و ترشی آشنا شدید. هم‌چنین درباره‌ی بسته‌بندی و اهمیت آن در بهداشت و سلامت 
مواد غذایی مطالبی آموختید و دانستید تمامی این فعالیت‌ها بخشی از مشاغل مربوط به صنایع غذایی است. 
امسال می‌خواهيم شما را با برخی دیگر از فعالیت‌های ساده صنایع غذایی که به آسانی در خانه قابل اجرا 


شکل‌های زیر چه نوع محصولی را نشان می‌دهد؟ 
درباره‌ی موارد استفاده از آن توضیح دهید. 


شربت 7۳ از نوشیدنی‌هایی است که در فصل تابستان به دلیل گرمای هوا از آن استفاده می‌شود. نوشیدن 
شربت در این فصل از گرمازدگی و عطش جلوگیری می‌کند. هم‌چنین از شربت در مراسم مختلف مانند 
جشن. مهمانی و عزاداری‌ها استفاده می‌شود. اکنون با طرز تهیه دو نوع شربت آشنا می‌شوید. 


تت 6 میت 


وسایل و مواد مورد نیاز: 

۰( ۱۳ 
-شکر ۲ کیلوگرم 

- سرکه سفید ۱ لیوان (۰ ۲۰ گرم) 
- آب ۶ لیوان 

- ظرفی برای تهیه شربت 

- شيشه در دار 

- سبد و لگن 


- برچسب و خود کار 


| - نعناع‌ها را پاک کنید و خوب بشویید. (برگ‌های ۳- سبزی‌های ثسته شده را در سبد بريزید تا آب 


۱ 5 ۱ ی 1 
7 ۱ 


نعناع‌ها را به صورت دسته‌ای درآورده و دور آن ۴-گاز را با رعایت نکات ایمنی روشن کنید. 


با نظارت مربی شکر و آب را در ظرفی روی حرارت بجوشانید و از صافی يا پارچه تمیزی رد کنید و 
دوباره روی اجاق بگذارید. 


زمانی که شربت در حال جوشیدن است 
نعناع‌ها را داخل شربت قرار دهید و صبر کنید تا 


شربت قوام بیاید. 


۳۷ 


حد؟ ۱ ۱ ۱۱ 2 #4 


۸- شربت را پس از خنک شدن از صافی رد کنید -٩‏ نام شربت را بر روی برچسب بنویسید و آن را 


و با قیف در شيشه بریزید. روی شيشه بجسبانید. 
۰ - شيشه شربت را در جای خنک نگهداری کنید. 
۱ وسایل کار را پس از شستن و خشک کردن در جای خود قرار دهید. 
در صورت غلیظ بودن شربت مقدار کمی آب جوش به مواد 
زکنه اضافه کرده و کمی آن را بجوشانید. اکنون با توجه به تعداد نفرات 


مقداری شربت در پارچ بریزید و با آب خنک خوب به هم بزنید و 
همراه با دوستان خود میل کنید. 


وسایل و مواد مورد نیاز: 
به درشت رسیده ۲ کیلوگرم (یا آب به ۴ لیوان) 
دستگاه ات‌میهه کبرع: 
شکر ۲ کیلوگرم 
آب لیمو نصف لیوان 
اب ۴ لیوان (یک لیتر) 
صافی 
۰ من 1 
برچسب و خودکار 
سبد و لگن 


قیف 


مراحل انجام کار : 


ابتدا به را تمیز کرده و بشویید. 


۳۳ ۳۹ 


شکر و آب را در ظرفی روی حرارت بجوشانید و از صافی با پارچه تمیزی رد کنید و دوباره روی اجاق 
بگذارید. 


4 ۳ 1" ّ ۲ ۳ 
۰ ّ ۰ 
۱ 1 
۱ . 
ات َ" 


و ۱ ,۱ ۷6 ۱ #- 
۱ ۱ "۱ 


سس ۳ 
آب به را در شربت بریزید و بگذارید با حرارت پس از قوام آمدن شربت آن را از روی حرارت 
متوسط بجوشد تا شربت آن قوام بیاید. برداشته و آب لیمو را اضافه کنید و با قاشق چندبار 
1 
ه ۲ ۳ 


-٩‏ شيشه شربت را در جای خنک نگهداری کنید. 


جای خود قرار دهید. 


سس .۰ 


کلاس برای دوستان حود ارایه دهید. 


۳۳۲ 


شکل‌های زیر چه نوع محصولی را نشان می‌دهد؟ 
در چه مواقعی از آنها استفاده می‌شود؟ 


غدا مصرف می‌گردد. از دسرها بیش‌تر در مهمانی‌هاء جشن‌هاء مناسبت‌ها و ... استفاده می‌شود. 
اکنون می‌خواهیم با طرز تهیه دسر مسقطی آشنا شویم. مسقطی شیرینی نرم و خوش‌طعم و بویی است که 


ات ٩‏ میسن 


وسایل و مواد مورد نیاز: 
- نشاسته ۰ ۱۵ گرم 


- خلال بادام بوداده (در صورت تمایل) ۵۰ گرم 


- قاشق چوبی یا تفلون 

- گلاب نصف فنجان 

- آب ۴ لیوان (یک لیتر) 

- صافی 

- هل کوبیده نصف فاشق چایخوری 
- خلال يا پودر پسته به مقدار لازم 
- ظرفی برای تهیه مسقطی 

- سینی يا ظرف مستطیل شکل 


- ظرفی برای حل کردن نشاسته 
۳۳۲ 


مراحل انجام کار : 


نشاسته را در آب سرد حل کرده و به هم بزنید. 


مواد را از صافی رد کرده و در ظرف مناسبی با نظارت مربی ظرف را روی حرارت ملایم 
بریزید. اجاق قرار دهید و مرتب هم بزنید تا مواد گلوله نشود 
با رعایت نکات ایمنی اجاق گاز را روشن کنید. و به ته ظرف نجسبد. 


وت 4 


۱ ۱ 1 اُ ۱ 
۴ ِ ۰ ۲ 1 ۱ - ۰ ۱ ۲ ۳۳ 
فك ( #9 1 ّ ۳ 
1 1 1 
۱ 5 ] , ۳ 1 ۱ خبز ۳ 1 
1 ۱ 1 ما 1 ۱ ۳ 
۲1 ی ) ۱ ۱ ۱ ۱ ۱ 1 


یس از جوش آمدن مواد و اندکی غلیظ شدن ان. با نظارت مربی کره اب شده و شکر را به ان اضافه کنید. 
۲۳ ۲ 


مواد را مرتب هم بزنید تا نشاسته بیزد و غلیظ 


شود. 
با قاشق هم بزنید (در این حالت مواد به روغن افتاده 
و غلیظ می‌شود). 


در پایان گلاب را اضافه کرده و پس از چند سینی را کمی چرب کرده و مواد را در آن بریزید 
را به تعداد نفرات در کاسه‌های کوچک یک نفره 


ريخته و با پودر پسته تزیین نمایید). 


پس از خنک شدن. مسقطی را به شکل لوزی 
بریده, با پودر با خلال پسته تزیین کنید. 


در پایان» وسایل کار را تمیز کرده و در جای 
خود قرار دهید. 


۳۳۵ 


۴ نام دسر: رت 


۳ 
وسایل 9 موادی که استفاده 2 


ك 
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گفت و گو کنید: 


تصاویر زیر چه نوع محصولی را نشان می‌دهد؟ 
از این محصول بیش‌تر در چه زمان‌هایی استفاده می‌شود؟ 


در تصاویر بالا با برخی از انواع شیرینی‌های خشک و تر آشنا شدید. شیرینی‌های خشک» شیرینی‌هایی 
هستند که در تهیه آنها از خامه استفاده نمی‌شود و می‌توان آنها را برای مدت کوتاهی در بیرون از بخچال 
نگه داشت. اما شیرینی‌های تر شیرینی‌هایی هستند که در تهیه آنها از خامه استفاده می‌شود پس باید در 
یخچال نگهداری شوند. اکنون با طرز تهیه دو نوع شیرینی آشنا می‌شوید تا در صورت تمایل برای خانواده 
و یا دوستان خود در خانه آماده کنید. 


۳۳۷ 


فعالیت ۵ تهیه شکلات مغزدار 


وسایل و مواد مورد نیاز: 

- بیسکویت ساده (بیسکویت مادر) پودر شده 
- پودر فند ۱۵۰ گرم 

- وانیل نصف فاشق چایخوری 

- مغز گردو خرد شده ۷۵ گرم 

- مغز پسته خرد شده ۷۵گرم 

- کره ۱۵۰ گرم 

- پودر کاکائو به مقدار لازم 

- کاغذ آلومینیوم یک ورق کوچک 
- ظرفی برای تهیه شیرینی 

- ظرفی برای آب کردن کره 

- دیس» ظرف شیرینی خوری 

- چنگال, کارد 


مراحل انجام کار : 


۳- پودر قند و وانیل را با هم مخلوط کنید. 


۰ گرم 


0۳ 


-٩‏ دو سر کاغذ را مانند شکلات ببندید. ۰ [-مواد را به مدت یک ساعت در فریزر یا بخجال 


قرار دهید. 


۳۳ 


۱- شکلات را از یخچال بیرون بياورید و با کارد ۱۳- کاغذ آلومينيم را جدا کنید و شکلات‌ها را در 


۳ وسایل کار را پس از شستن و خشک کردن در جای خود قرار دهید. 


فعالیت 7 تهیه شیرینی میکادو 


وسایل و مواد مورد نیاز: 

- روغن مایع ۲۵۰ گرم 

- پودر گردو یا نارگیل ۷۵ گرم 
- آرد سفید ۱۲۸۵ گرم 

- نان میکادو (بستنی) ۴ عدد 
- پودر قند ۱۵۰ گرم 

- کاکائو به مقدار لازم 

- دارچین ۱ قاشق چایخوری 
- کاردک» چنگال. قاشق 


| 
مراحل انجام کار : 


۳- با نظارت مربی» ارد را در ظرفی ريخته و با 
حرارت کم بو دهید. سیس شعله را خاموش کنید. 


۳ روغن را به 9 اضافد 


۷۳ 


زگ گو. 


در صورت تمایل مقداری کاکائو و دارچین به مواد اضافه کنید و خوب به هم بزنید. 


۲ 
ار 


با قاشق مقداری از مواد را روی نان بریزید و با کاردک کاملا روی نان پهن کنید. 


1۳9 


9 
1 


تَ- ۹ ۱ دیق 


نان بعدی را روی مواد قرار دهید و با دست آن را فشار دهید تا بجسبد. 


نان بعدی را روی مواد قرار دهید و با دست 
فشار دهید تا بجسبد. 

این کار را تا چهارمین نان ادامه دهید. 

در صورت تمایل می‌توانید روی شیرینی آماده 
شده را با مخلوط پودر کاکائو و کمی پودر قند يا پودر 


سینی را به مدت یک ساعت در یخجال قرار دهید تا مواد میان نان‌ها بسته و سفت شود. 


۳9۳ 


۴ شیرینی را از یخچال درآورید و به وسیله کارد 


۵- شیرینی‌ها را به‌ طور منظم در ظرف بجینید. 


در جای خود قرار دهید. 


فکر کنید مصرف زیاد شیرینی برای بدن چه ضر رهایی دارد؟ 


۲۳۵ 


3 نام شیرینی: 
3 
وسایل و موادی که استفاده کردم: 
۳ 


مف 


آیا می‌دانید برای تهیه آنها از چه موادی استفاده شده است؟ 


۳ 
۳ 


کندمک. برنحک» درت بو داده (پاپ کورن) از تنقلات می‌باشند. از 1 تنقلات می‌توان رد عنوان تفگ میأن 
وعده غذایی سالم نیز استفاده کرد به شرط آن که خیلی شیرین» شور یا روغنی نباشند. اگرچه بسته‌های 


آماده این غلات در بازار وجود دارد ولی بهتر است که آنها را در منزل تهیه کرد تا از نظر بهداشتی و سالم 
بودن ُن اطمینان واه اس 


۳۳۷ 


فعالیت ۸۲ تهیه ذرت بو داده (پاپ کورن) 


وسایل و مواد مورد نیاز: 
ما رش شک کزان 


- کاس 
- ظرفی برای بو دادن ذرت 


- روغن مایع سرخ کردنی 


3 


مراحل انجام کار : 


(- با رعایت نکات ایمنی اجاق گاز را روشن کنید. 


۳- قابلمه را روی اجاق بگذارید تا کمی گرم شود. 


۳-مقدار کمی روغن داخل قابلمه بریزید 


صورت تمایل می‌توانید برای مزه دار کردن ذرت‌ها از فلفل يا آویشن هم استفاده کنید.) 
۳۳۸ 


۵- در قابلمه را ببندید و زیر شعله گاز را برای چند 
ثانیه زیاد و سپس کم کنید. 

(بعد از حدود یک دقیقه درت‌ها با صدا باز شده و به 
در ظرف می‌خورند.) 

۶- هرچند ثانیه یک بار در قابلمه را محکم نگه 
داشته و قابلمه را تکان دهید که درت‌ها نسوزند. 


۷ وقتی کد سر و صدای درت‌ها تمام سدء زیر 
۸- بعد از حدود یک دقیقه در قابلمه را باز کنید و 


درت‌ها را در کاسه بریزید. 


-٩‏ در پایان» وسایل کار را تمیز کنید و در جای خود قرار دهید. 


۳ 


1 


به تصاویر زير نگاه کنید و درباره آنها توضیح دهید. 


در سال گذشته با بسته‌بندی و اهمیت آن در حفظ و سلامتی مواد غذایی آشنا شدید. همان طور که 
در تصاویر بالا مشاهده می کنید برای بسته‌بندی محصولات از روش‌ها و دستگاه‌های مختلفی استفاده 


می‌شود. آکنون با یکی از روش‌های ساده بسته‌بندی اشنا می‌شوید. 
ه ۲ 


۰ یی , 

3 ۳ 

۱ گ 
ی 


وسایل و مواد مورد نیاز: 
حبوبات (لوبیا چیتی, نخود لپه) از هر 
کدام نیم کیلو 


لگن ( کاسه) 

وف اه دوحت حرارتی 
ترازو 

سبد 


مراحل انجام کار : 


برای پاک کردن حبوبات» مقداری از آن را در 
حبوبات شکسته. خراب» سنگ و ... را از حبوبات 
سالم جدا کنید. 


بقیه حبوبات را مانند مراحل بالا پاک کنید. 


ی من در که کی مار 


۰ گرم حبوبات بریزید. 
۳۴۱ 


۶- هر یک از کیسه‌ها را با ترازو وزن کنید تا 


الف- لبه کیسه‌ها را مرتب کرده و آنها را روی هم پ- لبه‌های کیسه را مطابق شکل بر روی دستگاه 
قرار دهید. قرار دهید. 

ب- اهرم (دستگیره) دستگاه را بالا برده تا دهانه ت- دستگیره دستگاه را پایین بیاورید تا لبه‌های 
دستگاه باز شود. کیسه به هم دوخته شود. 


۸- بسته‌های حبوبات را کنترل کنید تا لب‌ها کاملا به هم چسبیده باشد. 


۳۱ 


نمایشگاه مدرسه به فروش برسانید. 


بسته‌های اماده را درون سبد بگذارید و در محل مناسبی نکه‌داری کنید تا در زمان مناسب در 


تا 


نام حبوبات مقدار و تاریخ بسته بندی آن را روی برچسب بنویسید و برچسب را روی 


موف 


کسد بجسبانید. 


فعالیت گروهی . 


فروش در نمایشگاه مدرسه آماده کنید. 


به همراه مربی خود از یک کارگاه شیرینی پزی بازدید کرده و از نوع فعالیت‌هایی که در این کارگاه انجام 
می‌شوده گزارشی تههیه کنید. 


۳۴۴ 


تصاویر زیر برخی از مشاغل مربوط به صنایع غذایی را نشان می‌دهد. در مورد کار هر یک از آن‌ها توضیح 


دنل 


بر ردسی کنید 


کمک کنید؛ چه فعالیت‌هایی را باید انجام دهید تا در کارتان موفق شوید؟ 
۲۴۵ 


| - نحوه عملکرد خود راء در هر یک از فعالیت‌های زیر علامت بزن. 


۱ تسوبی ۷ ۱ 
وس کرفن مود ی |۰۰ ۱ ع 
۴ اخن‌ودختبی | ۱ ۱ 
* یت یش ود تنب | ۳ ع. ع 
ه اوس‌ودتبی ۱ ۱ ۱ 
ععح ح 

._ . ع 

سا أ 

 . . 
۱. 


مربی تمرینات بیشتری را انحام دهید. 


۳- یکی از فعالیت های مورد علاقه من در این فصل ۱ 
من برای این فعالیت از مواد 9 وسایل زیر استفاده کردم. 


‌كٍِِ 
۱ و 0 
کار (مراقبت از آنگشتان هنگام 
۸ | کار با چافو شستن دست‌ها قبل 
از تهیه مواده مراقبت از خود 
هنگام کار با اجاق گاز و...) 
9 
نك« 
ت90« 
رپ 


| - چنانچه به دلیل حرکتی و یا تعادلی کار با اجاق گاز برای شما خطر آفرین می باشد در آماده سازی مواد 
جهت پخت با دوستان خود همکاری کنید. 


۳- چنانجه در نگهداشتن ظروف شیشه‌ای مشکل دارید از ظروف پلاستیکی استفاده نمایید. 


۳- به هنگام استفاده از تخته مخصوص خرد کردن و به منظور جلوگیری از حرکت ان تخته را روی سطح 


۴- در صورتی که در استفاده از چاقوی معمولی برای خرد کردن مواد مشکل دارید از چاقوهای یک بار 
مصرف استفاده کنید. 


۳۴۷ 


با توجه به آهمیتی که هماهنکی بین دو دست و همچنین 
راه رفتن در فعالیت های مربوط به صنایع غذایی دارد 
تمرینات زیر را انحام دهید: 


۴ ۱ 1 
۳ ۱ 
1 ت 
۲6کس و 5 ِ- 
۱ 
1 
1 ( 
۳ ۲ : 1 
۱ لِ 
۱ - "۳ ۰ ۴ ‌ 
۵ » ر 
۱ ِِ ۷ ‌ 1 » ‌ 
. ۹ ۴ ملک 
1 سا ۳ ۳ ۹ 
1 تک لو 0 
: سط: 8 ر ۰ 


با هر دست خود یک تخته پاک کن برداربد و همزمان با دو دست. تخته را پاک کنید. 


روی خطوط مارپیجی کشیده شده بر روی زمین به شکل «گردو شکستم» حرکت کنید . سپس 


همین مسیر را عقب عقب راه بروید. 
۳۳۳۴۳۸۹ 


صاف بایستید و مطابق شکل, کتابی را روی پارچ ابی را در دست بگیرید و همزمان حرکت 
کوتاه راه بروید. 


۳ ۵ 
تکه‌ای خمیر در کف دست بگیرید و با کف دست دیگر آن را به صورت توپ های کوچک در آورید 


و درون ظرفی بریزید. توجه کنید که دست زیرین ثابت و دست بالایی حرکت داشته باشد. این عمل را با 
هر دو دوست خود انحام دهید. 


۳۴۹ 


۷ ۱ ت 
۱ آز اد 
۷ فصل آز 


دانش آموز عزیز همان‌طور که می‌دانید هدف از ارایه درس کار و فناوری در این دوره ارائه تمرینات عملی 
برای توانایی به کارگیری وسایل و ابزار استفاده از مواد در ساخت برخی وسایل, انجام برخی فعالیت‌های 
روزمره زندگی» ایجاد آمادگی برای ورود به یکی از رشته‌های مهارتی در دوره متوسطه حرفه‌ای و... بوده 
است. 

همان طور که می‌دانید در برخی فصل‌های این کتاب فقالیت‌هایی متناسب با بعضی از رشته‌های مهارتی 
دوره متوسطه حرفه‌ای ارائه شده است. برای مثال: 

فعالیت‌های فصل پوشاک متناسب با رشته‌های مهارتی کمک کار خیاطء دوخت حوله, دوخت پرده و ... 


فعالیت‌های فصل چوب متناسب با رشته‌های مهارتی ی بری» درف درم کمک روبه کوب مبل 9 »هه 


۳ ۵ ۰ 


اما برای تعدادی از رشته‌های مهارتی دوره متوسطه حرفه‌ای مانند لوله کشی» تعمیر کفش, قالی‌بافی» 
گبه‌بافی و ... در کتاب کار و فناوری فعالیت‌های خاصی پیش‌بینی نشده است. به همین جهت در این فصل 
شما می‌توانید با راهنمایی و نظارت مربی خود فعالیت‌هایی را متناسب با رشته مهارتی آینده خود در دوره 
متوسطه حرفه‌ای انحام دهید. 


دانش آموز عزیز پس از انجام هر فعالیت جدول زیر را کامل کنید. 


خود ارزیابی 
به طور صحیح انجام می‌دهم | با راهنمایی دیگران انجام می‌دهم | نیاز به تلاش بیشتر دارم 


فعالیت‌هایی که در این فصل انحام دادم در ارتباط با رشته مهارتی 2 
برخی فعالیت‌هایی که در این فصل انحام دادم 7 
0۹ 


۲ ۵۱ 


همکار گرامی: الگّوها را متناسب با انداژه‌های داده‌شده 
رسم کنید و يا با دستگاه کپی. الکّوها را بزر کتر کنید. 


الگوی فعالیت شماره ۲ فصل کار با کاغذ: (ساخت جعبه) 
تس یر 


۱ 


۵سانتی متر 


الگوی فعالیت شماره ۲ فصل کار با کاغذ: (ساخت در جعبه) 


۵سانتی متر 


۳ 


۵ سانتی متر 


سح ۲ 


الگوی فعالیت شماره ۳ فصل کار با کاغذ: (ساخت جعبه هدیه) 


۰ سانتی متر 
1 
۹ ۹ 
3 7 
۷ ّ 
.۹ .۹ 
3 ۱ سانتی متر 73 


6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6۵ 6 6 6 6 6 6 6۵ 6 ۵ 6 8 0 6 0 6 6 6 6 6 6 1۰6 6: 10: 60: 60 1.6 601 1601/60: 6012 6 6 06 6 ۰6 6 6 6 ۰ 6 6 6 6 6 0 6 6 6 6 6 ۰ 6 0 6 0 6 6 6 6 6 66 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6۵ 6 6 6 6 6 6 ۵ 6 6 6 6 


۲۵۴ 


الگوی فعالیت شماره ۶ فصل کار با کاغذ: (جعبه هدیه با طلق) 


۲ ۸۵0۵ 


الگوی فعالیت شماره ۵ فصل کار با کاغذ: (جعبه طلقی) 


...رن 


ا سانتی متر 


۳ سانتی متر ۳ سانتی متر 


الگوی فعالیت شماره ۷ فصل کار با کاغذ: (جعبه های رنگی) 


۱ سانتی م2 ۱ 
نتی متر ا سانتی متر 


۳۷ 


۳۰۵۸ 


سس 


الگوی فعالیت شماره ۷ فصل کار با کاغذ: (در جعبه های رنگی) 


الگوی فعالیت شماره ۲ فصل کار با چوب: (ساخت لاک پشت) 


الگوی فعالیت شماره ۳ فصل کار با چوب: (ساخت فیل) 


۳7 


الگوی فعالیت شماره 2 فصل کار با چوب: (ساخت رحل قرآن) 


۴ سانتی متر 


۵ سانتی متر 


۷سانتی متر 


۰ سانتی متر 


۵ سانتی متر 


وه هه و و ۵ وه و و و و و و و و و و و و و و و و و و و و و و و و و و اه ۵ و و و و و و و و و و و و و و و و و و و و و و و و و و و و و و و و نا ان و ان و و و و و و و و و و 
۰ 


۳۳ 


